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ZARARLI ALISKANLIKLAR

Zararli aliskanliklardan , korunmalidir insan,
Kendine zarar verir, hi¢ farkina varmadan.
Birakamaz onlari, bagimli hale gelir,

Sagligindan da olur , hasta olur durmadan.
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Spor yapalim bol bol , saglkli yasayalim.
Kosalim acik havada bol oksijen alalim.
Dengeli beslenelim , her zaman ding kalalim.

Saglk gibisi yok bunu unutmcgollm.

< Asagdaki sorulan , siire gére yanitlayiniz.

1- Siire gére insan neyden korunmalidir ?
Zararli aliskanliklardan korunmalidir.

2- Zararli aliskanlklar nelermis ?
Sigara , alkol ve uyusturucuymus.

3- Siirde zararli alskanlklar yerine, hangi
etkinlikleri yapmamiz isteniyor ?

Saglkl yasamamizi ve bol bol spor yapmamizi
istiyor.

4-Sigaranin nasil bir zarar varmis?
Cigerleri karartirmus.

5- Alkoliin nasil bir zarari varmis?
Beyinleri uyustururmus.

6- Saglkli yasam icin , sizce neler yapmaliyiz?
Bol spor yapmak. Oksijen almak . Dengeli

beslenmek.
ww.ilkokullugum.com

% Tabelalara ,

Bir tanesi alkoldir, uyusturur beyinleri.

Digeri sigaradir, karartir cigerleri.

Birde uyusturucu var .aman sakin bulasma.
Saglkl yasamak varken, sen bunlarla ugrasma.
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asagida yazan alanlar ile ilgili ,
dérder tane_terim yaziniz.
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Bilgi: “ ki “ ekinin bitisik

mi Hokso ayri mi

% Verilen bilgilere gére, ctimlelerdeki -de ekleri

yanls yazilmissa, bosluklara dogrusunu yaziniz.
( Dogru ise , bosluklara “DOGRU" yaziniz.)
7 yazlacagini anlamak

icin , kelimenin sonuna

Masa ev de durugor. Masa evde durugor.

~ler eki getirilir. Anlam Ahmette sizinle gelsin. Ahmet de sizinle gelsin.

bozulmugorso “~ ki " eki
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I Bende sizinle gelegim. Ben de sizinle gelegim.
I
I
I
: Resimler okulda kalmis. Dogru

I

bitisik yazilir.

Bilg: " -de " ekinin bitisk | | ¥ 1 % Verlen biglere gtre, cimlelerdeki ki okeri
|

mi Hokso ayri mi

# Verilen bilgilere gére, ctimlelerdeki -ki ekleri

yanbs yazilmissa, bosluklara dogrusunu yaziniz.

yazilacagini anlamak ( Dogru ise , bosluklara "“DOGRU" yaziniz.)

icin , “-de “ eki
ciimleden cikartilir.

Sende ki kalemi aldim. Sendeki kalemi aldim.
Aksamki film gtizeldi. Dogru

Anlam bozulmugorsa

y - de " eki ayni yazilr. Duydumki unutmussun.  Duydum ki unutmussun.
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I Mademki geldin ,otur. Madem ki geldin , otur.
I
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% -de ve -ki eklerinin dogru yazildigi timcelerin basina “ D *, yanls yazilanlarin basina “ Y “ koyunuz.
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(Y') Sende bdyle yaparsan , yandik biz. (Y') Adam &yle konustuki , herkes sustu.

! (D) Eren Kc:dll«')'l:j'de oturuyormus. T ,Yl ( D) Kos arabadaki montu al getir !

y‘*!;”( D ) Ogretmen ki nesillere isik tutar.

(Y) Televizgon izlerkende sikildim.

1 (D) Mert de okula gidememis. = ( D) Elini ykadi mi ki sofraya otursun.

5 (D) Esmer cocuk da gelmis. 15 (Y') Senin arabanin ki saglam.

i (Y') Posetim pazar da kalms. | i (Y) Odevlerini yapki .6grenesin. |
L | L |
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< Asagida yazan séizciiklerin gercek ve mecaz anlamlari ile birer tiimce kurunuz.

rﬁw Cocuk elindeki bardagi yere dsiriip kird:. ][ Gercek
< J

Muhtcr copleri yakt. ][ Gercek

ttin sirlarimi ortaya doktii beni yakt. ][ Mecaz
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI MATEMATIK

+ Asagdaki carpma islemlerini yaparak, hem carpma islemini hem de carpim tablosunu kisaca
hatirlayalim.

548 862 685
x 78 x 35 x 64

el sl 4 2] 7] 4] o
— Dlefsle — (o)l s[s] ¢ —
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14168 5887 6880 57865
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Holulfom

< Carpma islemlerinin sonuclarini, ahtapotun verdigi bilgiye gére numaralandirarak eslestiriniz.

BILGI: Carpanlarin

\ dedicse d 3
= eri degisse de , sonuc
- e AN S ' 2y (5
C n <\ ) degismez. Sonuglar | X9)
= 0 ayni olan carpma
C gl 22 * 2 islemlerini bu bilgiye 90« 2)y 5
o 3 gore eslestirelim. 2 ——
C (32¥ . X9 <
=t I
/ L\O*\z*s X/2)X9:
< Carpma islemlerinin sonuclarini , tavsanin verdigi bilgiye gére céziiniiz.
e T S e ) BILGI: Parantezli 83x(3x2)= 498
islemlerde , ilk 6nce
61x(4x2)= 488 parantezin icerisindeki 57 x(5x10) = 2850

islem yapilir. Daha sonra

(32x4)x 5= 640 (84x3)x9= 2268

cikan sonucla , parantez

R e A 1620 d|§|ndcki\i§lem qulllr. LR A e Y 912

34x(1x9) = 306 60x(2x4)= 480

< Asagidaki tablodaki sevimli hayvanlarin yerine gelecek sayllar bulunuz. Daha sonra isaret edilen

béliimdeki toplama islemlerini yapiniz.

x 21|16 24 & + H= s

14 | 294 | & | 336
A = . Qg g ="
37 | 777 888 :

27 ﬂ% 432 | 648 LB s
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+ Bilgi agacini inceleyiniz. Bilgi agacinda yer alan sézciikleri , gereken bosluklara yerlestiriniz.

Karinca guvclorlnln toprak glglll kismi

bize kuzey yoniini gosterir.

Konumumuzu belirleyebilmek icin

dort tane ana yon kullaniriz.

Giintimiizde y6n bulmak icin

navigasyon aletini kullaninz.

Agaclarin yosun tutan  tarafi bizlere

kuzeg yoniinii gosterir.

ncvigas

HOH

dort Giines’in dogdugu yén

~mw——  bize dogu ydniinii gosterir.

| yosun
- )Mﬂj Giines’in batthigr yon bize

bat yonlini gosterir.

dogu

Geceleri gok HUzUnde kuzeg yoniini

gosteren HII.dIZG kutup HI[CIIZI denir.

+ Asagda yazan sézciiklerin gercek ve mecaz anlamlari ile birer ttimce kurunuz.
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1- Y6n bulma Hb'ntemlerinden doért tanesini yaziniz.
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* bakma . Kutuo Yildizi'na bakma . pusula kullanma.
"llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll:;?‘ - Ana glolnreri ve ara Han.leri HGZInIZ.

Giinesi kullanma , karinca yuvalarinin agzina
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Dogu-botl-kuzeg-gﬂneg
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kuzegdogu—kuzegbc:tl—gUnegdogu—gUneHbctl
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< Asagida verilen Tiirkiye haritasindaki sehirlerin konumlarini inceleyiniz. Daha sonra yan tarafinda

yer alan bosluklari , ana ve ara yénlere gére doldurunuz.

1- Konga , Antclgdnln kuzegindedir.

2- Istanbul , Izmirin kuzegindedir.

: — r2eybat
Van | ..

3- Trabzon , Kongdnln kuzegbatlsmdadlr.

ww.ilkokullugum.com

A Istanbul |+ Kastamonu| | Trabzon
</ ‘»—‘i " \‘“‘ 1
G W A At
| lzmir /| Konya |H o S
= “ o Sanlurfa |
v Antalya |~ A2 f

Sl T e 4 Sanlurfa , Van'in giineybatisindadir.

: 5- Kastamonu , Istanbul'un dogusundadir.
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FEN BILIMLERI

i , Zdrqrh Allskdflllklcr = :

< Asagda tanimlari verilen kavramlarin , isimlerini bulmaca icerisinden bulunuz.

Sigara akcigerlerimize cok zarar verir. Hatta akciger kanseri adli 8limciil

hastaliga sebep olur.

Alkol biling kaybina kaybina yol acar.
Saglkli yasam icin bol bol spor yapmaliyiz. ‘h

Sigara kalp krizi riskini arttirir.

o g
R

Alkol tiim viicudumuza zarar verir. Ama en cok karacigerimize zarar verir.

Sigara icenlerin yerlere attiklari izmaritler , cevre kirliligine yol acar.

< Asagida tanimlar verilen kavramlarin , isimlerini bulmaca icerisinden bulunuz.

@Jﬁ EUAMALA] ‘k@

1- Sigaranin en cok zarar verdigi organ. A e—t+6FR L K
_ _ . . . V& N K O U 6 F R T

2- Sigara icmedigi halde, sigara icen s Lk M J T RES A Z X
kisinin yaninda bulundugu icin zarar | Vv C & M VCCZUZK
géren kisi. FG6 Il $L| JHGFDSA
3- Alkoliin en cok zarar verdigi ) Z 9 ER L L
oraanimiz ¢ HOLO H & T F E SV
ganimez K¢S RROGCTSEFT
4- Alkol ve sigara gibi zararli bir ¢ VU E G Zz VvV P K C H A
aliskanliktir. insani uyusturur. Cok | NV ¥ Y-S TF YR YE€Y
tehlikelidir. TRI SRSVEKCKMSK
| ¢ S POLMEKIUYCN

5- Zararli aliskanliklar ile miicadele AZYESI+EAYLNGEF

eden kurumumuz.
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1- Yukaridaki carpma isleminin sonucunu

bulunuz.
A) 72 864
Q) 1564 D) 984

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

2- Yukaridaki esitlige gére , % kactir ?

A) 12 B) 46
@35 D) 320
464
x 36

3 -Yukaridaki carpma islemini yaptigimizda

@ + (=7 isleminin sonucu kactr ?

@6 B) 7

Q) 8 D) 9

ww.ilkokullugum.com

4- Asagidaki tiimcelerin hangisinde -de eki
yanlis yazilmistir ?

A) Seni de diigiine géttireyim mi? a@
B) Kalemler cantada , oradan al. ¢

Q) Piknige Murat da gelecekmis. ?J
Seninle Feritte gidecek mi? ~

S - Asagdaki tiimcelerin hangisinde -ki eki
dogru yazilmistir ? .

A) Aksam ki hareketin dogru deg. %
B) Kapida ki paspas kirlenmis. @ '

C) Cebinde ki paray ver.
Tcm kosacaktim ki képek geliverdi.

Ayse bu sézleri duyunca

mutluluktan uctu. Fatma'ya ince bir

Mslc karsilik verdi.

6 - Yukarida verilen tiimcelerdeki mecaz

anlamli kelimeler hangileridir ?

|nce-u¢tu

D) Uctu-verdi

A) Karsilik-mutluluk
C)S6z-karsilik

7- Hangi ciimlede tip alan ile ilgili , terim
anlamli bir kelime vardir ?

A) Bugiin “madde” konusunu isledik.{'

B) Dedem siir okudu. \
Kicik cocuk grip olmus.

D) Carpma islemi cok zevkliymis.
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Kara Deniz
Marmara \‘/w\k
W\ Denizi Gurcistan
Yul
>
Qa : s e s  \Emenistal q

o

Ege ;

o iran

Denizi D Og u Q
70
S o
By Suriye Irak

Akdeniz &

% 8..,9. ve 10. sorular haritaga gére
cevoplandlrlnlz.

8- Marmara Denizi Tiirkiye'nin neresindedir?

A) Kuzeyinde

@Kuzegbotlsmdc

9- Akdeniz Tﬁrkige’nin neresindedir”?

B) Gﬁnegbctlsmda
D) Batisinda

A) Kuzeyinde B) Batisinda

@Uneginde

10- Irak Tiirkiye'nin neresindedir?

D) Dogusunda

A) GUneginde
@Gﬂnegdogusundo D) Dogusunda

B) GUneHbotlsmdo

11- Zeynep , yiiziinii Giinesin dogdugu yéne

dénmis. Sag kolu hangi yénii gésterir ?

B) Baty

Giineyi

Hozwlagan Ogrt Emre SALTA

A) Doguyu
Q) Kuzeyi

12- Asagdakiler hangisi kuzey yéniinii

gostermez?

A) Karinca yuvalarinin toprak yigili kismi.
B) Agaglarin yosun tutan tarafi. P i
Q) Pusulanin “N” yazan tarafi.

Unes'in battid yon.
in battg y

13 - Asagidakilerden hangisi sigaranin
zararlarinda birisi degildir ?

A) Akciger kanserine yol acar.

B) Kalp krizi riskini artirir. %
@Gérme bozukluguna yol acar.

Nefes darligina yol acar.

e
14 - Alkol tiim organ

bircok zararlar vardir. Asagidakilerden hangisi

1za zarar verir. Agrlco

alkoliin zararlarindandir ?

A) Deri sagligina zarar verir.
ilinc; kaybina yol agar . karacigere zarar
verir.
C) Soguk alginligina yol acar.
D) Uykumuzu kagirir.

@@ - Sigaranin yol actig

bircok hastalik vardir.

15- Hc:wéisi sigaranin yol actigi hastaliklardan
birisi degildir ?

@inﬂzit hastalig,

B) Bronsit rahatsizligs
C) Astim hastalig,
D) Nefes darligi hastaligs

e
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