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2019/2020 4. SINIF YARIYIL TATIL CALISMALARI FEN BILIMLERI

vitamin

mineral

protein

[ karbonhidrat

Karbonhidratlar viicudun

Tim besinlerde

Dengeli beslenme

Saglkli yasam icin yapmalyiz.
alkol, uyusturucu vb. bagimliklikla miicadele eden kurulustur.

Mineraller viicudumuzda olarak gérev yaparlar.

Yiyecek ve icecek alirken tarihine ve damgasini kontrol

etmeliyiz

saglkli bir yasam icin gtinde litre su icmeliyiz.
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