BESINLERIMIZ GENEL DEGERLENDIRME
. Ekmek
o ft

Verilen besinlerden hangisinin icerigi diger-
lerinden farklidir?

A) Mercimek 2) Ekmek C) Yumurta D) Et

1) * Mercimek

* Yumurta

2.) Ekmek, makarna, unlu besinler, patates,
sekerli besinler, tahillar gibi besin madde-
lerinde en cok hangi besin icerigi bulunur?

A) Karbonhidrat ) Vitamin
) Yag D) Mineral

Meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan
besin icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidrat %) Vitamin
C) Protein D) Mineral

3)

4) Vucudumuzdaki yaralanmalarin deha ¢a-
buk iyilesmesi icin hangi secenekteki besin

tard tuketilmelidir?

A) Protein P) Yag

C) Karbonhidrat ) Mineral
5) |- Karbonhidratlar

. Vitaminler

Il Yoglor

Yukaridaki besinlerden hangisi veya hangi-

leri viicut icin dogrudan enerji saglar?
A) %)
C) - )=
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FEN BILIMLER]

Allesinden sigara icen kisilerin yaninda
duran Ali icin hangisini sdyleyebiliriz?
A) Boglmlldlr.

B) Pasif icicidir.

C) Bu durumu degistiremez.

D) Bu durumdan mutludur.

. Proteinler

I Vitaminler

Il Karbonhidratlar

Yukaridaki besin turlerinden hangisi ya da
hangileri viicudumuzda dizenleyici gérevi

yapar?

A) Yalniz | B) Yalnz |l
C) Yalniz |l D)L ve ll
En fazla enerjiyi veren besin grubudur.

Kullanim sirasi olarak karbonhidratlardan
sonra gelir.  Vicudun korunmasini ve
sicak tutulmasini da saglar,

Yukarida bahsedilen besin grubu
hangisidir’?

A) Vitaminler

C) Karbonhidratlar

?) Yaglar
D) Proteinler

Asagidaki besinlerden hangisinin yapicilik

ve onaricilik ézelligi vardir?
A) Protein B) Vitamin
C) Yog D) Madensel maddeler
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BESINLERIMIZ GENEL DEGERLENDRME 1

10) Minerallerle ilgili asagdakilerden hangisi

11)

yanlstir?

A) Tuzda iyot minerali bulunur.

B) Sut ve sut Urinlerinde kemiklerimizi
QUclendiren mineraller bulunur.

C) Buttun besinlerde bulunur.

D) Duzenleycidir,

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) l\/|eL:Jve ve sebzeleri olobildigince taze
tuketmeliyiz.

FEN BILIMLER

14) * Cidalarimizdaki katki maddeleri; cips,

ketcap, boyali sekerlerde  bulunur.

" Satin aldigimiz maddelerin son kul-
lanma tarihine dikkat etmeliyiz.

" Teknolojinin gelismesiyle yedigimiz besin
cesitleri de artis gostermistir.

" Satin aldigimiz Grinlerde TSE isaretinin
olmasi Urdnun kalitesini gésterir,
Yukaridakilerden kac tanesi dogrudur?

A) T B)3 )2 D)4

) Satin alacagimiz Grdnlerin son kullan- 15) Proteinlerle ilgili asagidaki ifadelerden

ma tarihinden cok Uretim tarihine bakma-
l|3|z.

C) Yigecekleri satin alirken ucuz ve nitelikl;
olmasina dikkat etmeliyiz.

D) Yigeceklerimizi satin alirken reklamlar-

dan etkilenmemeligiz

12.) Ulkemizde alkol ve sigaranin zararlarina

dair kampanyalar yuriaten énct kurulu-
sumuz hangisidir”?

A) KIZI[GEJ
C) AMETEM

9) Yesilog
D) TEMA

13) "Alkolden butin vicudumuz olumsuz

etkilenir; fakat bir organimiz alkolden
daha fazla etkilenir. *

Bu organimiz asagidakilerin hangisidir ?
) akeiger
) kalp

A) karaciger
C) mide

@ :hhocaninsinifi

hangisi yanlistir?

#) Proteinler vicudumuzun enerji
ihtigocml karsilar.

) Proteinler viicudumuzun bUHUmeSi,
gelismesi, onarilmasi gibi énemli gorevler
Ustlenmistir.

C) Proteinler; et, stt, tavuk, balk, peynir,
tahillar ve boklogiller 9ibi besinlerde
bulunur.

D) Mineraller ve su bu 96revleri

sirasinda proteinlere gorohmo olur,

'\(0) "Fazla enerji 9erektirer\ isler Hoph@mzdo

karbonhidratlardan old|g|m|z enerji yetersiz
kalir. Bu 9ibi durumlarda 9erel<sinim
dugdugumuz enerjiyi diger bir ener)
kogno@ olan bu icerikten soglomz. Bunlar,
bitki ve hGHVGr\lGrdon elde edilir.”
Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A)  Vitaminler ?) Yaglar
C) Proteinler D) Mineraller
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