— ALKOL ve SIGARANIN ZARARLARI FEN BILIMLERI
AKLIMDA!

Alkol ve sigara kullanmak insan sagligina cok biiyiik zararlar verir. Sigara akciger

kanserine, kalp ve damar hastaliklaring, dis ve dis eti rahatsizliklarina, mide hastaliklari ve
sindirim bozukluguna sebep olur. Her Hll milgonlcrcc insan, sigaranin neden oldugu hastaliklar

dOlGHISIHlO hcgctlnl kcgbetmektedir.
Alkol de sigara gibi bcglmllllk yapan ve viicuda zarar veren bir maddedir. Alkol trcfik

kazalarinin, toplum ve ailede huzursuzluklarin baslica nedenlerindendir. Alkollii icecekler

tiiketmek kansere, karaciger, mide, kalp, beyin ve sinir bozukluklarina, yiirime ve konusma

zorluguna, dogru disiinmeye, gérme ve denge kaybina yol acabilir.

Asagidaki bosluklara alkol ve sigaranin viicudumuza verdigi zararlari yazalim.
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Asagidaki ifadeler dogru ise D", yanlssa “Y" yazalim.

...... Alkol ve sigara sadece viicudumuza degjl cevremize de zarar verir.

...... Sigara kalp ve damar hastalklarina sebep olmaz.

...... Alkollii iecekler yiirtime, konusma zorluguna, gérme ve denge kaybina yol acabil.
...... Séndirtilmeden atlan sigara izmaritleri yangina neden olabilir

...... Yesilay, alkol ve sigara kullanimini 8nlemek icin ¢calisan bir dernektir.
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Asagidaki ifadelerde noktali yerleri “Aklimda” metninden yararlanarak

tomomlogcllm.

» Her yl .o insan sigaradan dolay: hayatini kaybetmektedir.

> Alkol toplum ve ailede ................ccocoei baslica nedenlerindendir.

> Sigara ..o kanserine sebep olur.

> Alkol de sigara gibi ...............coc... yapan bir maddedir.

> Sigara mide hastalklari ve ........................... bozukluguna sebep olur.

> Alkolli icecekler karaciger, ... i i ve' ...LL).

bozukluklarina yol agabilir.
» Dis ve dis eti rahatsizliklarina ...................... sebep olur.

» Alkol .......cccccoiii kazalarinin baslica nedenlerindendir.

Asagidaki kutucuklara sigara ve alkol kullaniminin zararlan ile ilgili ofis

hozwlogallm.

SIGARA ALKOL
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