
                                                                       Hayat Bilgisi DEFTER NOTU 

ÇEVREMİZDEKİ KAZALARDAN KORUNALIM 

Çevremizdeki kazalardan korunmak için almamız gereken bazı önlemler vardır: 

✱ Kesiklerden ve yaralanmalardan korunmak için makas ve bıçak gibi kesici aletleri 

büyüklerimizin gözetiminde kullanmalıyız.  

✱ Çay doldurmak, tabağımıza sıcak yemek koymak gibi işlerde büyüklerimizden 

yardım almalıyız.                                                                                                

✱ Yangına neden olabileceğinden soba, ocak, kibrit ve çakmak gibi araçlarla 

oynamamalıyız.  

✱ Temiz ve taze besinler tüketmemiz, hijyen kurallarına uymamız sağlığımız için 

önemlidir. 

✱ Düşerek yaralanmamak için pencerelerden sarkmamalı, tırabzanlardan kay-

mamalıyız  

✱ Çarparak yaralanmalara karşı kapıları sert bir şekilde açıp kapatmamalıyız. 

✱ Oyun oynarken birbirimize sert hareketlerde bulunmamalıyız.                                  

✱ Büyüklerimiz yanımızda olmadığında havuz, göl, akarsu ve denize girmemeliyiz.               

✱ Yaşımıza ve becerilerimize uygun işler yapmalıyız.                                                                          

✱ Ağzımızda lokma varken konuşmamalıyız. Çünkü yiyecek parçacıkları soluk 

borumuza kaçarak boğulmamıza neden olabilir.                                                                    
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  Etkinlik 1 
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uzak 

Aşağıdaki verilen ifadelerden doğru oanların başına D yanlış olanların 

başına Y yazalım. 

(....) Kesici aletleri büyüklerimizin gözetiminde kullanmalıyız. 

(....) Annemize yardım etmek için mutfak işlerini tek başına yapmalıyız. 

(....) Yangına sebep olacak araçlardan uzak durmalıyız. 

(....) Pencereden sarkmak yaralanmamıza neden olmaz. 

(....) Sağlığımız için temizlik ve hijyen kurallarına uymalıyız. 

(....) Oyun oynarken birbirimize sert hareketlerde bulunmamalıyız. 

(....) Yaşımız ve becerilerimize uygun işler yapmalıyız. 

  Etkinlik 2 
Aşağıda verilen noktalı yerlere kutucuklarda verilen ifadelerden uygun 

olanlarını getirelim. 

✎ Oyun oynarken koşturmamalı, birbirimize ...................... verebilecek davranışlardan 

kaçınmalıyız. 

✎ İçinde kaynar su, kızgın yağ bulunan tencere ve tava gibi araçlardan ...................... 

durmalıyız. 

✎ Prizlerle ve elektrikle çalışan aletlerin kablolarıyla .................................. . 

✎ Sokaklarda ve caddelerde elektrik direklerinden uzak ............................. Bunlardan 

sarkan kablolara dokunmamalıyız.  

✎ Ağzımızda lokma varken ..................................... . Çünkü yiyecek parçacıkları soluk 

borumuza kaçarak ..................................... neden olabilir.  

✎ Yaşımıza ve becerilerimize .................. işler yapmalıyız.                                                              

oynamamalıyız boğulmamıza durmalıyız 

konuşmamalıyız zarar uygun 
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  Etkinlik 3 
Aşağıdaki verilen kazalardan korunmak için almamız gereken güvenlik 

önlemlerini kutucuklara yazalım. 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

Kesici alet kullanmak 

Soyulmuş elektrik kablosuna dokunmak 

Tek başına havuza girmek 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

  Etkinlik 4 
Aşağıdaki verilenlerden kazaya sebep olacak ifadenin olduğu ifadenin 

yanındaki kutucuğu işaretleyelim. 

Kitap okumak 

Trabzanlardan kaymak 

Kesici alet kullanmak 

Aile bütçesi oluşturmak. 

Yaşımıza uygun işler yapmak. 

Yemek yemek. 

Yemek yerken konuşmak 

Pencereden sarkmak 

Sertçe kapı çarpmak 

Pano hazırlamak. 


