CUMHURIYET

Kurtulus Savasi, milletimiz icin biiyiik bir
kahramanlik 6ykistiydu. Tirk milletinin cikis yolu
aradigr karanlk gtinlerde, milletin bir evladi cikip
mesale gibi yolu aydinlatmisti. Bu mesale, Tiirk

milletine 6nderlik eden Mustofa Kemaldi.

Yillar stiren savaslardan yorgun disen bir millet,
imkansizlklar icerisinde vatanini savunmus, Atatiirk
énderliginde tlkesini isgalden kurtarmisti. Fakat asil is
simdi baslyordu. Artik yepyeni bir lilke kurulmaliyd..

Tarih boyunca esaret altinda yasamamis bu fedakar

millet, yeni tlkesine kavusmaliyd.

Atatiirk'e gére yeni tlkenin ydnetiminde millet s6z sahibi olmali, milli irade hakim kiinmaliydi. Yani
millet, kendisini yonetecek kisiyi kendisi secmeliydi. Bu distinceye en uygun yonetim sekli ise
cumhuriyetti. Atattirk zaman kaybetmeden aklindaki diistinceyi gerceklestirdi. 29 Ekim 1923 ginii
cumhuriyet kuruldu. Bu genc ve yeni lilkenin adi Tiirkiye Cumhuriyeti oldu. Yeni cumhuriyet,

kazanilan bUHUk zc:ferin eserigdi.

Iste biz, o giinlerde zorluklarla kurulan cumhuriyetin cocuklaryiz. Cumhuriyetimiz icin sehitler

verdik. Bu nedenle cumhuriyetimize sahip cikmaliyiz. Bayramimiz kutlu olsun.

% Asagidaki sorulari cevaplayiniz.  Sézciiklerin anlamlarini Sgrenerek, bu

szclikleri birer tiimcede kullk .
1- Kurtulus Savasi bitip vatan kurtarildiktan QORGer Direr timeeds fuitonin

Vatan:
sonra ne yapilmis? Anlamr:

CUMLE ¢ e

2- Cumhuriyet nasil bir sistemmis?

Cum/)ur/:yet'

........................................................................... Anlame o

3- Cumhuriyet ne zaman kurulmus? CUMLE & et

Mesale:

4_ Neden Cumhurigetimize Sohip cl:lkmchB'Z,? Anlcml: ..................................................................
CUMLE © oo
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* Asagidaki bilgileri gizelce okuyalim. Bilgilerin yan tarafinda yazili olan timcelere, Srneklerdeki

gibi tirnak isaretlerini yerlestirelim.

e e —

icerisine alinir. . < " s ’
' » Konusmaci bugiin cagimizda teknoloji temasi tizerinde konusacak. ,’
7

52 SRE - N
:' Baska bir kisiden Y /// > Atatiirk, disman gemilerini gériince * Geldikleri gibi giderler.” ded.. ‘:
" alnan, alint I.L :' » Mevlana Ne olursan ol, yine gel.  demistir. i
' sézler trnak : i > Aile doktorumuz Her seyin basi saglk. dedi. i
' sareti icerisine ' i » Hz. Ali  Bana bir harf 8gretenin bin yil kélesi olurum. demis. ,,'
- alrr L » Annem Cabuk buraya gel!  diye bagird:. //'
. e M e e e e e -
e s TN
: Bir eserden Y ,,’, > Balzac’n “ Vadideki Zambak “ adli romanini okudun mu? ‘:
.: bahsederken, :L :' » Gustave Flaubertin  Madame Bovary  adli eseri, bir klasiktir. i
' eser ad) trnak i > /IA.\totUrk'Un en onemli eseri Nutuk adl eseridir. i
! isareti icerisine " i > C”)mer Seyfettinin  Perili Késk adli romani beni ¢ok etkiledi. /"
X alnir . '\\ » Ogretmenimiz bana Ezop Masallari adli kitabi verdi. /,/'
T T = e . _-
e S e .
. Y // > Bugiin okulda “ nota 8gretimi  tizerinde duracagz. \‘,
, Vurgulanmak , ,’I » Yarin ileri diizeyde stirlis teknikleri  semineri var. i
 Istenen sézcllker | i » Bu hafta  dért basamakli sayllar  konusunu isleyecegiz. i
 trnak isareti ‘: i > Bu 6devimizin konusu tirnak isareti  olacak. ,:
o
'

P T T T e i e T T T e e e e T T T ———

"¢ Asagidaki cimlelerdeli yoy ayracla belitlen yerlere uygun noktaloma isareflerini koyunuz.
Ogretmen () Geg kaldin yine.( ) dedi.

" Ask Veysel bir eserinde () Benim sadik yarim kara topraktr. () demistr. ﬁ’
" Orhan Veli Kank( Jin ( ) Istanbul'u Dinligorum ( ) sirini okudun mu ( )

Okul midiirii () Cocuklar bagimsizigimizin en 8nemli semboli bayragimizdir. ( ) seklinde

konustu( )

" Atatiirk ( ) tn () Hayatta en hakiki miirsit ilimdir.( ) sézii sizce ne anlama geliyor( ) /
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1- 2156 > ... > 2150 ifcdesinde
iki say arasinda kalan tek sogllcrln

toplamlari kactir’?

]
RN A) 6459
——
]

B) 6542

e C) 2145
o D) 3369

3- 5-8-7-0-2-1 saylanyla yazilabilecek
rakamlari farkli 4 basamakli en kiictik ve

en bliyik sayinin toplamlari kac olabilir?

| ¥
= ‘

T T ] |A 1565
=~
L
|

B) 5215
C) 9002
D) 9777

5- 1254 ile 1260 arasindaki cift

sayilari topluyorum. Cikan sonucun
lizerine dort basamakli en kigtik cift

sayly ekliyorum. Sonuc kag olabilir?

Cozim : | !

o An236
| | B)4758
T L[| |cn24s
— 1 D)3514

2- Bir toplama isleminde toplam 4528.
Toplananlardan birine 325 ekleyip
digerinden 48 cikarirsak yeni toplam

kac olur?

Coziim : |
T A) 6021
| | B) 5526
T lons
— ] D) 4805

4- M < 2460 ve K < 3256 ise

M ve K sogllcrlmn 5erlerine chdobilecek

en biyik cift saylarin toplamlari kactir?

o w54

- BI5712
|/l ] : || C)3356
—hi T D)1243

6- Bir toplama isleminde ilk toplanan
1325'tr. Ikinci toplanan ise ilk
toplandan 1547 fazladlr. Bu toplama

isleminin sonucu kac olabilir?

| ¢
= ‘

S s

| BI4197
=] C)4187
——= T D)6653
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3 Yukaridaki cikarma

; B islemlerindeki bilinmeyen
A S — rakamlari bulalim.
G Rakamlari bulmacaya
3 E yazyla yazalim.
D
P
A
—_
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% Asagidaki semalarda, sorulara dogru ya da

Mevsiminde yanls olarak cevap vererek ilerleyiniz.

Dond k
ve yerinde Konserve endurard Ulastiginiz besinin altina @ koyunuz.
Besinleri tazeyken
tiiketmeliyiz.
Koruyucular Son kullanma D Y

tarihi ) ——
[ Stit cabuk bozulmaz. ] [ Kiraz kis meyvesidir. ]

* Yukarida kelimler ile asagidaki bosluklari

doldurunuz. D Y D Y
> Besinleri ..o V@i yemeliyiz. l \ \,\
» Hazrr gdalardaki .................. sagligimiza JI 4
zarar verir. N () ()
> Besinlerin en son ne zaman tiiketilebilecegini [ En saglkli gidalar 1
belirten tarihe ..o denir. hormonlu olanlardr.
D Y
> Besinleri kaynatip, cam kavanozlara koyarak ) y
saklama yéntemine .............ccceoo.... denir. [ Protein sitte bulunur. J [Su her besinde bulunurJ
> Besinleri mevsimi disinda da taze yiyebilmek D Y D Y
o1 TR saklariz.
{ ) L )
< Dogru olanlarin basina D", yanls ? - ;@O}\ : § &
olanlarin basina Y koyunuz. S i! 0 O 0 0
() Tuz, bal gibi gdalar cabuk bozulur. [ Yaglar vitamin ]
() Yazin portakal yemeliyiz. deposudur.
() Sirekli karbonhidrat agirlikli beslenmek — D Y —

obeziteye yol acar .

[Vitomin dUzenleHicidir.] [ Mineraller onaricidir. J

() Besinleri saklama 36ntemlerinden biriside

kurutmadir. D Y D Y
() Hormonlu gidalar sagliksizdir.

() Mevsiminde yenilen besinler ekonomiktir. @ &
O O O

O
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< Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

“2,Besinleri uzun siire saklamak icin bircok £

14 yontem kullanilir. Besinleri saklama
Héntemlerinden iki tanesini yaziniz.

".}/y Son kullanma tarihi nedir? Neden cok
N snemlidir?

2, TSE kisaltmasinin acilimi nedir?
St
2 Proteinlerin gdrevleri nelerdir? Hangi
“* besinlerde bulunurlar?

:;/yAglrl karbonhidrat tiiketiminin ne gibi
2 Zararlan olabilir?

“2;Kemik gelisimimiz ve boyumuzun uzamasi
“* icin hangi besinleri tiiketmeliyiz?

-

< Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

:&/y Asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

P

A) Besinleri yerinde ve zamaninda yemeliyiz.

B) Son kullanma tarihi son derece dnemlidir.

C) Ambalajli gidalari alirken, renklerine ve
sekillerine bakmaliyiz.

D) Mevsiminde yenen besinler daha sogllklldlr.

Eneriji verici Proteinler
Diizenleyjci Vitaminler
Yapici-onarici Karbonhidratlar

:‘é@Yukarldcki besin gruplaryla gérevleri
X eslestirilirse , nasil bir eslesme olur ?

“2s Hayvansal besinler protein bakimindan
zengindirler. Bu nedenle yapici ve
onaricidrrlar. Asagida verilen besinlerden
hangisi hayvansal bir besindir ?

P

Hazirlayan Ogrt Emre SALTA ‘ : ! ilkokulluyum Yayinlari



&a % Bazi besinler cok cabuk bozulduklari icin hemen tiiketilmesi gerekir. Bazi besinler ise
uzun sire raflarda bozulmadan kalabilirler. Asagidaki besinlerden, hemen tiiketilmesi

gerekenleri isaretleyiniz.

Stit Balik
A
3 ~‘ -A ; » ":
Yumurta Zeytin Bal Peynir
# Dogru olanlarin basna D", yanls < Sorulari cevaplayalim.
olanlarin basina "Y" koyalim.
Bazi besinleri , bayat da olsa 1- Hormon kullanilmamis , ilaclanmamis ,
yiyebiliriz. yerinde ve zamaninda yedigimiz besinlere
d verilir?
Siit, et ve balik cabuk bozulan ne qq yemr
besinlerdir. A) Hormonlu besinler

lslenen besinler, dogalliklarini B) Taze ve dogal besinler

4 C) Dondurulmus besinler
gltlrmezler.

D) Genetigiyle oynanmis besinler
Hormonlu gidalar dogal gidalar

kadar fagdclldlr. 2- Bazi Hé'mtemler , besinlerimizi uzun stre
saklamamizi sadlar. Asagidakilerden hangisi
Tim besinlerin son kullanma tarihleri

bu Hc'intemlerden degildir?
A) Dondurma

tzerlerinde yazar.

Ambalajll trtinlerin gtizel renkli ve

gésterisli olanlarini tercih etmeliyiz. B) Kurutma
GDO ' lu besinler cok faydalidir. C) Konserve yapma
D) Yikama

Tursu, tuzlama yéntemiyle yapilir
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 Yukarida kiiltirimize ait eski oyunlarin isimleri
yazibdir. Bosluklara oyunlarin isimlerini yaziniz.

+ Konige benzer bir tchtoga ip sikica sarilir.
Daha sonra ip hizlica ¢ekilir ve oyuncak

dénmeye baslar. Bu oyuncaga............. denir.

4 At lizerinde , uzun ve sivri cubuklar ile
oynanan geleneksel oyunumuza ...........

4+ Cocuklar kambur seklini alarak egilirler. Daha

sonra swogla birbirlerinin tizerlerinden atlarlar.

Oyunun adina .........c..c......... denir.

4+ Cocuklarin ki gruba ayrilarak , kalin bir ipi
kuvvetlice cekmeleriyle oynanan oyunun adi

... dir.

4+ Biri uzun biri kisa iki sopoglo oynan oyunun

adin .o e denir.

% Siz de eskiden o/mayp gdnc’imt’jzo’e oynanan

dort tane oyun yaziniz.

Hazirlayan Ogrt Emre SALTA

. ARASTIRALIM =

0000000000

0000000000

— ,fai%ii_

' Soklcmboc ogunu nasnl

;ogncn|r7 B

oooooooooo

—

I‘Buguklerlmzm ognachg. —

pgun{crdom rkl tc:nesml gazmlz »

oooooooooo

ilkokulluyum Yayinlari



< Asagidaki bulmacanin icerisinde bazi oyunlar sakli. Bulmacanin yaminda yazan bu oyunlar,

bulmacanin icerisinden bulunuz.

\} ASIK OYUNU ! A
: . S
\; CELIK COMAK
‘~ KOREBE

\} SAKLAMBAC ;
\ = P ATLAMA
‘ TOPAC CEVIRME '
\} BIRDIR BIR y

‘ = EBE SOBE .
A
‘* KUTU KUTU PENSE ' L

* Asagidaki oyunlari eskiden oynananlar, giinimizde oynananlar ve hem eskiden hem giinimiizde

O = @ > -0
— N > —
»w - > O

< m- OO O >» ©w O -+
o 2

—_— mm C Z Cc < O =«

D R > M Z C AR I N <K< L >»

@ ®@ O » »vw @@ » I @@ ©w v @ © M
OGO m rr o mMm NN NI O >» 4 m
n7 £ I <K ®m < 0K<K <X <X &« - -
m @ < A m @w O >» r O

@ Z »w O »w v 4 oo Or mrr Z RN
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oynanan/ar olarak gru,o/aya//m. Her grubu kend) sepetine yazal/m.

Giintimizde ognanonlar Eskiden oanncnlar

Plog stadion Bilgisogcr ogunlarl

Yakan top Hem_ glindmizde hem Yerden yliksek
eskiden oynananlar - -
Cirit oyunu ‘ lp atlama
PubG Mine craft
L Asik oyunu Matrak
Topac cevirme Futbol
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI

Dostoyevskinin () Su¢ ve Ceza () ]

adli eseri, en Unlu eseridir.

1- Yukanidaki tiimcede , yay ayrac ile belirtilen
yerlere hangi noktalama isareti gelmelidir?

A) Kesme isareti ve tinlem isareti gelmeli.
B) iki tane virgtil gelmeli.

C) Konusma cizgisi ve tirnak isareti gelmeli.
D) ki tane tirnak isareti gelmeli.

2- Hangi timcede noktalama isaretlerinin
kullaniminda hata yapilmistir?

A) Bugiin “canlilarda hareket “ konusunu
isleyecegiz.

B) Karacaoglan'in “ Secmeler “ adli eserini
tavsiye ederim.

C) Atatiirk, muhtac oldugun kudret
damarlarindaki asil kanda mevcuttur, demistir.
D) Neset Ertasin “ Neredesin Sen “ adli eserini
sever misin?

Ates pliskiirmek

3 - Yukarida yazan deyim, hangi anlamda
kullanilir?

A) Yorulmak
C) Sinirlenmek

B) Cok zorlanmak
D) Hasta olmak

ww.ilkokullugum.com

f10 )

4~ Hangi deyim “ cok sevinmek, asiri sevinmek “
anlaminda kullanilir?

A) lci icine sigmamak
B) Agzi acik kalmak
C) Akl karismak

D) Gébegi catlamak

4250 + 500 = A

3480 + 300 =8B
5- Esegin gosterdigi tabeladaki toplama

islemlerini gérdiintiz. Bu islemlere gére A + B
isleminin sonucu kac eder?

A)4750 B) 3780 C) 8530 D) 2000

6- 2165 < ......... < 2172 ifadesinde noktali

yere yazilabilecek tek sayllarin toplami kagtir?

A) 6507 B) 6508 C) 6509 D) 6510

(5214+100 ) + ( 2114 +300 ) =

7- Tahtada yazan islemin sonucu kactir?

A) 7278 B) 6547 C) 7728 D) 7729

ilkokulluyum Yayinlari
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HAFTALIK DEGERLENDIRME CALISMALARI

8- Koniye benzeyen bir tahta parcasina ip
sarilarak oynanan ve amacin oyuncad
déndirmek oldugu oyunun adi nedir?

o3

A) Yakan top
B) Topac cevirme
C) Cember cevirme

D) Saklambac

9- Cocuklarin kambur seklinde egilerek
birbirlerinin tizerinden atladiklari oyunun adi
nedir?

A) Birdirbir

B) Uzun atlama
C) Asik oyunu
D) Yag satarim

10- Her késede bir cocugun oldugu ve

I

cocuklarin stirekli késelerini degistigi bir oyundur.

Ebenin gdrevi, cocuklar késelerini degistirirken,
bos késeleri kapip ebelikten kurtulmaktir. Bu

{hiy

oyunun adi nedir?

A) Yerden ytiksek
B) Konsol oyunu

C) Eveilik

D) Kése kapmaca

.S

11- Yukaridaki cocugun oynadigi oyunun adi

sizce nedir?

A) Halka toplama

C) Yuvarlak olusturma

B) Cember cevirme

D) Dénme dolap

12- Hangi besinleri kisin tiiketirsek, zamaninda ve
taze besin tiketmis olmayiz?

A) Havug ve ispanak

B) Mandalina ve elma
C) Pirasa ve karnabahar
D) Visne ve kiraz

13- Besinleri mevsiminin disinda yiyebilmek icin,
dondurarak saklayabiliriz. Asagidaki besinlerden
hangisini yazin dondurup, kisin yiyebiliriz?

A) Yesil fasulye
B) Pirasa

C) Ispanak
D) Havuc

14- Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal bir
gida degildir?

A) Hamsi
B) Yumurta

QC) Kuru fasulye
D) Tereyag

15- Ahmet sporcu bir 8grenci. Her giin agir
antremanlar yapiyor ve enerjiye ihtiyag duyuyor.
Ahmet, enerji ihtiyacini gidermek icin hangi besini
daha fazla yemeli?

A) Tavuk
B) Gézleme
C) Brokoli
D) Marul

www.ilkokulluyum.com ‘ :: ! ilkokulluyum Yayinlari
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