
DEFTER NOTU                                          HAYAT BİLGİSİ 

UYGUN KIYAFET SEÇERİM 

✱ Bir yılda 4 mevsim vardır. Her mevsimde bazı değişimler yaşanır. İnsanlar da bu 

değişimlere göre göre kıyafetlerini bu değişimlere göre belirler. 

İlkbahar mevsimi Yaz mevsimi Sonbahar mevsimi Kış mevsimi 

Sıcaklar artma-

ya başlar, 

yağmur başlar 

Yazın havalar çok 

sıcak olur, ince 

kumaşlı kıyafetler 

giymeliyiz. 

Sonbahar geçiş 

mevsimidir. Havalar 

soğumaya başlar ve 

yağmurlar başlar. 

Kış mevsimi soğuktur. 

Kalın kumaşlı kıyafet-

ler giyilir. 

-Yağmurluk          

-Yelek             

-Şemsiye          

-Uzun kollu 

penye            

-Tayt             

-Spor ayakkabı 

 

- Tişörtler            

- Askılı tişörtler             

- Şortlar                    

- Terlikler                        

- Güneş gözlüğü           

- Şapka   

 

-Kalın penye                   

-Yağmurluk              

-Mesimlik ceket 

 

 

 

 

 

 

 

- Mont                           

- Botlar                               

- Bere                            

- Atkı                             

- Eldiven 

 

✱ İlkbahar ve sonbahar mevsimleri geçiş mevsimleridir. Bu mevsimlerde uygun kıya-

fetler seçmeliyiz. Hasta olmamak için bu dönemleri dikkatli şekilde geçirmeliyiz ve 

doğru kıyafetleri tercih etmeliyiz.  

✱ Bazı zamanlar bir günde farklı mevsim özellikleri yaşanabilir. Bu tür günlerde 

hava şartlarına göre kıyafetler giymemiz sağlığımız için önemlidir. 


