
DEFTER NOTU                                                              HAYAT BİLGİSİ 

DOĞA OLAYLARINA VE AFETLERE ÖNLEMLER ALALIM 

- Doğal afetler doğa olayları sonucu meyda gelir ve bunların oluşumu durdurulamaz.  

Yağmur ve 

kar 

- Böyle havalarda etraf kayganlaşır. Kaymayacak ayakkabılar giyilmelii, yollarda 

yavaş ve dikkatli olmalıyız.                                                                                   

- Yağmurlu havalarda şemsiyeleri kullanırken görüş açımızı kapatmamasına dikkat 

etmeliyiz.                                                                                                               

- Karlı havalarda kullanacağımız atkı ve bereninde görüş açımızı kaptmasına 

engel olmalıyız. 

Sisli ve 

rüzgarlı 

- Sisli havlarda etrafımızı görmekte zorlanırız.Yoldaki engellere çarpmamak için 

dikkatli olmalıyız.                                                                                 

- Rüzgarlı havalarda çatı altlarından geçmemeliyiz.                                                    

- Rüzgarlı havalarda soba yakıyorsak dikkat etmeliyiz. Çünkü rüzgar bacalardan 

duman çıkışını engelleyebilir.                                                                        

- Rüzgarlı havalarda gözlük takarak gözümüzü çeşitli cisimlerden koruruz. 

Dolu - Korunaklı bir alana sığınıp dolu yağışının geçmesini beklemeliyiz. 

Sel - Evleri dere yataklarına yapmamalıyız.                                                   

- Selin hızını kesmek için ağaçlandırma yapmalıyız.                                     

- Sel sırasında dışarıdaysak hemen yüksek yerlere çıkmamız gerekir.                      

- Binadaysak üst katlara çıkarak yardım istemeliyiz. 

Çığ ve 

Heyelan 

- Çığ tehlikesi olan yerlerde yüksek sesle konuşmamalıyız. Çünkü ses kar 

kütlelerinin koparak düşmesine neden olur.                                                        

- Heyelan tehlikesi olan yerlerde ağaçlandırma yapmamız gerekir.                     

- Çığ ve heyelan tehlikesi olan yerlere koruma duvalarları ve tüneller 

yapılmalıdır. 

Hortum ve 

fırtına 

- Hortum ve fırtınalardan korunmak için pencerelerden uzak durmamız gerekir 

 

Deprem  

 

 

Deprem öncesi Deprem sırası Deprem sonrası 

- Bina kontrol edilmeli           

- Deprem çantası hazırlanmalı 

- Devrilecek eşyalar sabitlen-

meli. 

- Çök, kapan, tutun ha-

reketi yapılmalı.            

- Asansör boşluğu, pen-

cere, balkon ve merdi-

venden uzak durulmalı. 

- Önceden belirlenen 

toplanma alanlarına 

gidilmelidir. 

 


