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Plawl olmak: Ne zaman, nerede, hangi giin, hangi saatte ne yapacagini bilmek planl

olmak demektir.
Plavlarmizi 3 farkl sekilde yapabiliriz:

Giinliik plan: Giin icerisnde ne yapacagimizi planlamaktir.
Haftalk plan: Hafta icerisnde ne yapacagimizi planlamaktir.

Aylik plan: Ay icerisnde ne yapacagmizi planlamaktir.

Planh olmanv faydalar:

* Plan yapmak zamanimizi bosa harcamamizi &nler.

* Dinlenmeye, uyumaya ve beslenmeye yeterli zaman ayiririz

* Ders calisma ve okuma gibi etkinliklere yeterince zaman ayirdigimiz icin basaril
oluruz.

* Arkadaslarimiza ve ailemize daha fazla zaman ayirmis oluruz.

* Hayatimiz cok daha diizenli olur ve islerimizi daha kisa siire icerisinde ve dogru
bicimde tamamlariz.

* Plan bizi diizene sokar ve ne yapmamiz gerektigi konusunda eksiklerimizi zamaninda
tamamlamamiza imkan verir.

NOT: Hayatimizda cok daha diizenli ve saglikli bir sekilde gecirebilmek icin, vakitten
kazanc elde edebilmek adina planlama ¢ok dnemlidir.

NOT: Yapacagimiz isleri éncelik sirasina koymamiz gerekir.

NOT: Yasamimizi planlarken oyun oynama, arkadaslarimiz ve ailemizle birlikte zaman
gegirmeye yeterince zaman ayirmaliyiz. Béylece hem kendimiz hem de cevremizdekileri

mutlu etmis oluruz.
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‘ ¢ Asagidaki cocuklardan hangisinin |fcdeS| dogrudur. Dogru olan

kutucugun altindaki gemveri isaretleyelim.

Cok ders calis- Planli olmak
) bize bir sey
katmaz.

[ 1) / Ben hergiin ayni
<] saatte uyur, ayni
‘ saatte uyanirim.

tigim icin oyun
oynamam.

&
~ Planli olmayan ar-
2 kadaslarimi bu ko-

nuda kibarca uya-

® |

Hergin farkll )
saatlerde uyu-
yup uyanirim.

Planli olan de-
gil derslerine
cok calisan ba-

sarili olur.
O O

Asagida verilen faaliyetlere 24 saatinizin kagar saatini ayirdiginizi noktals

/

gerlere gczallm.
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\ Asagida verilen grafigi yorumlayarak verilen sorular cevaplandiralim.

Stire Siire
~ Ferhat 1 Tugba
J I I ~ Yapilan _ Yapilan
Uyku  Dinlenme ~ Oyun isler Uyku  Dinlenme ~ Oyun isler

2) Ferhat a planli olmasi icin ne
1) Ferhat ve Tugba'dan hangisi dnerirsiniz’?

daha planlldlr? .......................................................... v

PFerhat ve Tugba'nin en cok 4) Ferhat ile Tugba'nin en az
vakit ayrdiklar is nedir? vakit ayirdiklar is nedir?

¢ Asagida verilen noktali yerleri kutucuklarda verilen uygun kelimelerle

dolduralim.
G

* Planli olmak bizi..................
* Zamaninda uyuyup uyanmak .................. insanlara has bir 6zelliktir.
* Plan yapmak zamanimizi bosa harcamamizi ...............

* Planli yasamak hayatimizin ............... olmasini saglar.

* Yapacagmiz isleri .................... sirasina koymamiz gerekir.
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