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Su ve mineraller viicudumuzda dUzenlegici olarak gbrev Hcpcrlcr. Insan viicudunun
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dértte lcl sudur. Su viicut sicaklgini ayarlar, atk maddelerin viicuttan uzaklastirlmasini ve

organlarin diizenli calismasini saglar. Su ihtiyacimizi yiyecek ve iceceklerden karsilariz.

Minerallerde su gibi biitin besinlerde bulunur. Vicudumuz mineralleri hogvcnsol ve

bitkisel gidalardan alir. Bitkiler mineralleri topraktan alir. Mineral yedigimiz gidalarin enerjiye

déniismesini, kemik ve dislerimizin saglam olmasini saglar.

Asagidaki cimlelerde noktali yerlere kutucuklardaki uygun ifadeleri yazalim.

> Insan viicudunun .....ocovvvee sudur. Cdért:c.e Uq:iD Cdért.t.e birij
> Bitkilere mineraller ........................ gecer. Csudcn j Ecopraktanj

> Su ve mineraller ................... besinlerde bulunur. C 5e;il j C bﬁ.’;ﬁn j

» Mineraller viicutta ...............c....... olarak gérev yapar. E:Iiize“nlegi@ CHOF.).ICI j
» Maden SUYU oo bakimindan zengindir. Cpro.t.ein j Cmine“rcl j
> Biitlin canllar ................. icin suya ihtiyac duyar. @cs}c;;nckj Eerle“mekj

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D", yanls olanlarin basina “Y”

yazalim.

() Mineraller biitin besinlerde bulunur.

() Bazi besinlerin iq:eriginde su goktur.

() Terleme su ihtiyacini azaltr.

() Mineraller sebzelerde bulunur, meyvelerde bulunmaz.

() Kalsiyum, kemik ve dislerin saglg: igin cok gerekli bir mineraldir.

() Su ve mineraller viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yapar.
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Asagida verilen minerallerin hangi besinlerde oldugunu arastirip yazalim.

Sodyum Kalsiyum Demir
Cinko Potasyum Fosfor

Asagida verilen besin iceriklerinin gérevlerini yazalim.
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