—SAGUGA ZARARLI MADDELER FEN BILIMLER —
Asagida verilen ifadeleri okuyalim ve verilen ifadelerin numaralarini
alkol ve sigaranin zararlarina gére gruplandiralim.

ETKINLIK 4

1) Kisinin bilincinikaybetmesine neden olur.

2_) Solunumda g(’jrev yapan orgonloro zarar verir,

3) Kanin vicuttaki saglikli dolasimini engeller.

4) Kansere yakalanma  riskini arttirir,

5) Unutkanliga sebep olur,

(o) Bronsit ve astima neden olur.
7) Korocigere cok zarar verir.

6) ngusuzlugo neden olur.

Q) izmoriﬂeri cevre kirliligine neden olur.

10) Begne cok bUgUk zarar verir,

11) Ailelerin dagilmasina neden olur.

12.) Sinir sistemine zarari cok fazladir.

Asagida verilen organlardan sigaranin en ¢ok zarar verdigi organin
altinda verilen kutucuga S alkolin en cok zarar verdigi kutucugun
altina A yazalim,
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Asagida verilen ifadelerin zararli maddelerden hangisi ile ilgili

oldugunu bulup tabloda isaretleyelim,

TOETKINLTK 3

Alkol Sigara

Nikotin
Sarhosluk

Dumansiz hava sahasi

Siroz

HO]CIZO l(Ogbl

Pasif icici

Girtlak kanseri

Kan dolasiminin olumsuz etkilenmesi

Bronsit

DUstnme ve karar verme mekanizmasi

Asagida verilen ifadelerden dogru olan ifadenin basina D yanlis olan

< ifadenin basina Y yazalim,

ETKINLIKA—

(w) Sigara icmek sadece akciger kanserine yol acar.

(wnr) Pasif icicilik, sigara icen kadar zarar vermez.

(weerr) Alkol kullaniminin sosyal ortamlarda kontrolstzee yapilmas normaldir,
() Yesilay, alkol ve sigara bagmliligi ile micadele eden bir kurulustur.
(«....) Elektronik sigaralar zararsizdir ve sigaray birakmaya yardimer olur,
(wr) Alkol kullanimi karaciger hastaliklarina neden olabilir.

(wr) Sigara bagmliligi sadece fiziksel bir bagimliliktir, psikolojik bir etkisi yoktur.
(w) Yesilay, genclere ysnelik bilinclendirme ve egitim calismalari yapmaktadir,
(v Alkol oz miktarda tuketildiginde sagliga faydalidir.

(w..) Sigara icmek stresi azaltir ve rahatlatir,

(w.) Yesilay, bireylerin sigaray birakmasina yardimer olacak destek programlar sunmaktadir,
(v Alkol kullanimi trafik kazalarina sebep olmaz.

(w....) Sigara icmek cilt yaslanmasini hizlandirir,
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(S Asagida verilen noktali yerleri kutucuklarda verilen ifadelerden uygun

ETKINLIKE olanlari ile dolduralim.
Dumansiz hava sahasi J { bagimlilik J[ Pasif icici J Siroz
~ o9 (1} 09/ 09/

1)

bronsit J { astim J Yesilay

(Y P4

solunumda J[ bilincini ][

N, Sigoro ve alkol kullaniminin zararli olmasi bilinmesine rogmen insanlar tarafindan

kullanilmasinin nedeni icerisinde yer alan s yapan maddelerin bulunmasindan
kognoklomr.

LN Sigorodo boglmllllk yapan moddege .............................. deriz.

. Sigoro ve alkol kisinin kendisi kadar cevresindekileri de etkiler. Sigoro ic;megen ama
sigara dumanina maruz kalan kisilere de..oivviviviiiiins deriz.

. Bu proje ile kamu binalari, toplu tasima araclari, kofetergo, otobUs ve lokantalar 9ibi
kopoll alanlarda tatin kullanimi 5oso|<lonm|$t|r. Bu projenin 1SNt dir.

N 1Utun ve zararli maddelerle mucadele etmegi omoclogon toplumu bilinclendirmege

calisan sivil toplum kurulusU...oveeeen, dir

N Alkol kisinin..ov e, kogbetmesine neden olur.

N\ Sigoro ..................... gérev yapan orgonlorl tohrip ederek bronsit ve astm gibi hastaliklara
neden olur.

. Alkoliin neden oldugu korocigerin kalici olarak hasar 9brdugu son evre korociger

hostollgmm ST v, dur.
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ETKINLIK?

Asagida verilen metni okuyalim ve verilen sorulari cevaplandiralim.

KENDINE ZARAR VERME

Sigoro ve alkol kullanimi, ciddi sogllk sorunlarina gol acan zararli aliskanliklardir.
Sigoro, basta solunum golu hastaliklar olmak Uzere bircok hostollgo neden olur. Astim,
bronsit ve KOAH gibi hastaliklar, sigoro icenlerde daha sik gérUlUr. AHI‘ICO, sigoro dumani
akciger kanseri riskini artirir. Pasif icicilik de solunum yolu hastaliklarina neden olabilir, bu
QUzden sigara icmegenler de ciddi sekilde etkilenir.

Alkol tUketimi ise 6zellikle korociger Uzerinde olumsuz etkiler birakir. Asiri alkol kullanimi
siroz gibi korociger hastaliklarina Hol acar., Agrlco, alkol boglml|l|g| begin ve sinir sistemi
Uzerinde de hasara gol acarak zihinsel ve fiziksel soghk sorunlarina neden olabilir.

Yesilog, sigoro ve alkol gibi zararli maddelerle mucadele eden bir kurulustur. bzellikle
YEDAM (Yesilog Danismanlik Merkezi) oroullglglo boglmll bireglere psikolo_jik destek ve
tedavi imkani sunar. Yesilog, boglmllllkton kurtulmak istegen kisilere Ucretsiz danismanlik
hizmeti vererek, Toplumdo farkindalik gorotmoyl amaclar. Sigoro ve alkol kullanimi,

yalnizea bireyleri degil, cevresindekileri de olumsuz etkileyen ciddi bir halk saglig
sorunudur.

1) Sigaranin neden oldugu solunum yolu hastaliklari nelerdir?
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