
DEFTER NOTU                                         HAYAT BİLGİSİ 

KÜLTÜREL MİRASIMIZ 

KÜLTÜREL MİRAS: Atalarımızdan , bizden önce yaşayan insanlardan bize kalan 

çeşitli unsurlar kültürel miraslarımızdır. Her bölgenin kendine yönelik kültürel 

unsurları vardır. Bu nedenle bölgeden bölgeye farklılık gösterir. 

Kültürek miras ögeleri: 

1) Gelenek ve göreneklerimiz: Yüzyıllardır yaşanmış olan ve toplum tarafından da 

kabul görmüş, toplumu bir arada tutan değerler gelenek ve göreneklerimizdir. 

Örnek: Asker uğurlama, sünnet, bayramlaşma, kına geceleri, misafir ağırlama 

2) Yöresel yemeklerimiz: Kebap, döner, mantı, mıhlama, hamsi, lokum, lahmacun, laz 

böreği, baklava, yaprak sarma, içli köfte yöresel yemeklerimizdendir. 

3) Bayramlarımız: Dini ve milli bayramlarımız da kültürel miras ögelerimizdendir. 

4) Halk oyunlarımız: Horon, çiftetelli, zeybek, halay, atabarı, misket, reyhani, çayda 

çıra gibi oyunlar halk oyunlarımızdır. 

5) Kıyafetlerimiz: Şalvar, yemeni, bindallı, peştamel yöresel kıyafetlerimizdendir. 

6) El sanatları: Çini, ebru gibi sanatlar el sanatlarımızdandır. 

7) Milli yapılar: Milli yapılar yaşanılan iklime göre yapılmıştır. Karedeniz Bölgesi 

genel olarak ahşap yapılar kullanılırken , Ege ve Akdeniz Bölgesi’nde taş yapılar 

yaygındır. 

8) Milli sporlar: Güreş, Cirit atma, okçuluk ata sporlarımızdandır. 

9) Müzik aletleri: Bağlama, kemençe, saz, kaval, davul, zurna, ney, tulum gibi müzik 

aletleri de kültürel miras ögelerimizdendir. 

  

 


