
YEMEKTE GÖRGÜ KURALLARINA UYARIM       HAYAT BİLGİSİ 

Doğru olan ifadenin başındaki çiçeği boyayalım. 

Yemeğimiz bittikten sonra ‘’Afiyet olsun’’ demeliyiz. 

Yemek yerken görgü kurallarına uymamıza gerek yoktur. 

Yemeğe başlamadan önce ve başladıktan sonra ellerimizi yıkamalıyız. 

Hızlı hızlı yemek yemek doğru bir davranış değildir. 

Ağzımızda yemek varken konuşmamalıyız. 

Pastanede, yemekhanede ve misafirlikte yemek sırasında başkasının tabağından 

yiyecek alabiliriz.  

Yiyecekleri küçük lokmalar halinde tüketmeliyiz.  

Yemek yerken tabak, bıçak, çatal kullanmasak da olur. 

Sofrada herkes oturmadan yemeğe başlamamalııyız.  

Artan ekmekleri ve yemekleri atmayıp değerlendirmeliyiz. Böylece israfı önlemiş 

oluruz.  

 

Aşağıda verilen noktalı yerlere aşağıda verilen kelimelerden uygun olan kelimeler 

ile dolduralım. 

 

 

* Yemek yerken belli kurallar vardır. Büyüklerimiz bu kurallara uyar ve bize de 

öğretirler. Bu kurallara..........................denir.  

* Yemek hazırlayan kişiye...............................demeliyiz. 

* Yemekten önce ve sonra.......................yıkamalıyız. 

* Yiyecekleri................lokmalar halinde tüketmeliyiz.  

* Yemeğimiz bittiğinde yemeği hazırlayan kişiye.......................demeliyiz.  

* Sofrada herkes oturmadan yemeğe ........................  

ellerimizi başlamamalıyız görgü kuralları küçük 

Eline sağlık bağırmamalıyız Kolay gelsin 



YEMEKTE GÖRGÜ KURALLARINA UYARIM       HAYAT BİLGİSİ 

GÖRGÜ KURALLARI 

Yemek yerken uymamız gereken görgü kuralları nelerdir, yazalım. 

Yemekten önce ve sonra kullandığımız nezaket ifadesi içeren yapboz parçalarını 

boyayalım. 

Eline sağlık 

Teşekkürler 

İyi      

geceler 
Teşekkürler 

Afiyet olsun 

Güle güle 

Kolay gelsin 

Zahmet    

etmişsiniz 

Hoş  

geldiniz 

Hazırlayan: hhocaninsinifi 


