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| DEFTER NOTU HAYAT BILGIS| |m—
ZAMANI PLANLAYABILIRIM

Plan yapmak : Bir seylerin nasil yapilacaginin iizerine diistinmektir. Bu diisiinceden

sonra bunlari aklimizda kurmak ve bir siraya kogmoktlr.
® Giin icerisinde yapacaklarimiz: sirali ve planli bir sekilde yapmamiz gerekir.

o Plan yapmamizin en énemli sebeplerinden biri, zamani en verimli sekilde

kullanmaktir.

® Giin icerisindeki etkinliklerimizi planli sekilde yaparsak fazla yorulmayiz

Plan yaptigmizda bize sagladigr avantqjlar oldukca fazladrr.
®Planlama yaparsak basarili oluruz.
® Yasamimiz daha diizenli ve planli hale gelir.

® Zamanimizi verimli kullaniriz.

Plan yaparken dikkat etmemiz gereken bazi hususlar bulunmaktadr.

® Her zaman dnemli islerimize cok daha fazla vakit ayirmaliyiz. Ders calismak gibi.
® Neyi, nasil, nerede yapacagimiza ¢ok dikkat etmeli plani buna gére yapmaliyiz.
® Yapmis oldugumuz planin uygulanabilir olmasina cok dikkat etmemiz gerekiyor.

@ Glin icerisinde sosyal faaliyetlere de mutlaka zaman ayirmaniz gerekir.

Not: Yaptigimiz planlama her zaman bize aittir. Sadece kendi hayatimizda yapa-
cagimiz etkinlikleri planlamaliyiz. Planlamamiz icerisinde ailemiz ve arkadaslarimiz

da olabilir.
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