
DEFTER NOTU                                          HAYAT BİLGİSİ 

 

Plan yapmak : Bir şeylerin nasıl yapılacağının üzerine düşünmektir. Bu düşünceden 

sonra bunları aklımızda kurmak ve bir sıraya koymaktır. 

Gün içerisinde yapacaklarımızı sıralı ve planlı bir şekilde yapmamız gerekir. 

Plan yapmamızın en önemli sebeplerinden biri, zamanı en verimli şekilde 

kullanmaktır. 

Gün içerisindeki etkinliklerimizi planlı şekilde yaparsak fazla yorulmayız  
 

Plan yaptığımızda bize sağladığı avantajlar oldukça fazladır.  

Planlama yaparsak başarılı oluruz.  

Yaşamımız daha düzenli ve planlı hale gelir.  

Zamanımızı verimli kullanırız.  
 

Plan yaparken dikkat etmemiz gereken bazı hususlar bulunmaktadır.  

Her zaman önemli işlerimize çok daha fazla vakit ayırmalıyız. Ders çalışmak gibi. 

Neyi, nasıl, nerede yapacağımıza çok dikkat etmeli planı buna göre yapmalıyız. 

Yapmış olduğumuz planın uygulanabilir olmasına çok dikkat etmemiz gerekiyor. 

Gün içerisinde sosyal faaliyetlere de mutlaka zaman ayırmanız gerekir. 
 

 Not: Yaptığımız planlama her zaman bize aittir. Sadece kendi hayatımızda yapa-

cağımız etkinlikleri planlamalıyız. Planlamamız içerisinde ailemiz ve arkadaşlarımız 

da olabilir.  

 

ZAMANI PLANLAYABİLİRİM 


