
                                                                       Hayat Bilgisi 

Bilinçli tüketici: Malın kalitesine, ne zaman ve nereden alacağını, nasıl ucuza alacağına 

bilen kişiler bilinçli tüketici denir. 

İsraf: Gereksiz tüketim, savurganlık ve tutumsuzluk israf olarak bilinir. 

Savurgan: Her şeyi boş yere ve çok fazla harcayan kişiler savurgan olarak bilinir. 

 

Bilinçli tüketici nasıl olmalıdır? 

✱ Aile bütçesine uygun hareket eder. 

✱ Alışverişe çıkmadan önce ihtiyaç listesi hazırlar. 

✱ Paketlerin üzerinde TSE (Türk Standartları Enstitüsü) damgası olan besinleri alır. Bu 

damga o ürünün belli kalite şartlarına uygun olarak hazırlandığını gösterir. 

✱ Aldığı elektronik ürünlerin garanti belgesini alır. 

 

Bilinçli tüketiciler yiyecek ve içecek alırken nelere dikkat eder? 

✱ Meyve ve sebzelerden ezik ve çürük olanları lmaz. 

✱ Besinlerin koku ve rengine dikkat eder. 

✱ Yırtık, delik, kirli, şekli bozulmuş paketleri almaz. 

✱ Yiyecek ve içeceklerin son tüketim tarihine bakar. 

✱ Açıkta satılan nerede ve hangi şartlarda üretildiğini bilmediği ürünleri almaz. 

✱ Besinlerin üzerinde yer alan etiketleri okuyup içeriğinde ne olduğuna bakar. İçeriği 

sağlığa zararlı besinleri tercih etmez. 

✱ Alışveriş tamamlandıktan sonra fiş ya da fatura alır. 
 

NOT: Eğer aldığımız üründe bir sorun çıkar ise o zaman fiş ve fatura ile beraber satıcı-

ya gitmeliyiz. Eğer satıcı sorunu çözmüyor ise o zaman Tüketici Hakem Heyetine başvur-

malıyız. Buradan da sonuç alamazsak eğer o zaman tüketici mahkemesine gitmeliyiz.  

DEFTER NOTU 
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  Etkinlik 1 
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Aşağıdaki çocuklardan hangisine bilinçli tüketici diyebiliriz? Bilinçli 

tüketici diyebiliriz. Altta verilen kutucuğu işaretleyelim. 

Ben aldığım ürünleri 

son kullanma tarihine 

bakarak alırım. 

Ben açıkta satılan 

ürünleri kullanmayı 

tercih ederim çünkü 

çok ucuzlar. 

Besinleri alırken kokusu 

ve rengine dikkat 

ederek almaya özen 

gösteririm. 

Besinlerin paketlerin-

deki etiketlerden 

içeriklerini okurum.  

Alışverişten sonra fiş 

veya fatura almamıza 

gerek yok. 

Alışverişten önce mut-

laka ihtiyaç listesi ha-

zırlarım. 

  Etkinlik 2 
Bilinçli bir tüketicinin alışveriş yaparken tercih ettiği ürünlere ✔ tercih 

etmediği ürünlere ✘ işareti koyalım.  

Ambalajı yırtık ürün  

Ambalajlı un.  

Ezik elma  

Son kullanma tarihi geçmemiş ürünler  

Açıkta satılan süt  

Açıkta satılan tatlı  

Son kullanma tarihi geçmiş ürün  

Şekli bozulmamış mandalina  

Organik patates  

Kötü kokulu patlıcan  

Ambalajında son tüketim tarihi yazılı olmayan sucuk  

Paketi delinmiş pirinç  



Aşağıda verilen cümlelerde boş bırakılan yerleri kutucuklardaki 

sözcüklerden uygun olanları ile dolduralım. 

  Etkinlik 4 

 

 

 

Alışverişten önce bilinçli davranmamız gerekir. 

Alışveriş yaparken TSE damgalı ürünleri tercih etmemize gerek yoktur. 

Besinlerin kaliteli ve aile bütçesine uygun olması önemlidir. 

Bilinçli tüketiciler açıkta satılan ürünleri tercih etmez. 

Alışverişlerden önce fiş ve fatura almamız gerekir. 

Ambalajı yırtık ürünler sağlığımız için tehlikeli olabilir. 

İçerisinde ne olduğunu bilmediğimiz ürünler sağlığımız için tehlikelidir. 

Alışveriş yaparken ürünlerin son tüketim tarihlerine bakmamız gerekir. 

Besinlerin rengi ve kokusu bilinçli tüketiciler için önemli değildir. 

Bilinçli tüketiciler savurganlık yapmaz. 

 

 

 

 

 

 

 

Yukarıdaki kutucuklardaki ifadeler doğru ise ✔ yanlış olan ifadelere ✘ 

işareti koyduğumuzda doğru cevap aşağıdakilerden hangisi olur? 

  Etkinlik 3 

1) Paketlerin üzerinde ............ damgası olan besinleri alır.                                                   

2) Malın kalitesine, ne zaman ve nereden alacağını, nasıl ucuza alacağına bilen 

kişilere.......................... denir.                                                                            

3) Gereksiz tüketim, savurganlık ve tutumsuzluk ............... olarak bilinir.                                        

4) Her şeyi boş yere ve çok fazla harcayan kişiler ................... olarak bilinir.                         

5) Bilinçli tüketici alışverişe çıkmadan önce ............................ hazırlar.                                            

6) Eğer aldığımız üründe satıcı sorunu çözmüyor ise .............................................. başvur-

malıyız.                                                                                                      

7) Yiyecek ve içeceklerin ...................... tarihine bakmalıyız.                                                  

8) Bilinçli tüketici besinlerin üzerinde yer alan ................. okuyup içeriğinde ne olduğuna 

bakar.  

 

etiketleri TSE Tüketici hakem heyeti Bilinçli tüketici 

israf son tüketim İhtiyaç listesi savurgan 
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