
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
YEŞİLAY  

 
Kendini seven insan 
Açık tutar zihnini 
Uzak durur kumardan 
Düşünür sıhhatini 
 
Sudan güzel içecek 
Bulunur mu hayatta? 
Vücudunu koruyacak 
Soluduğun temiz hava 
 
Bağımlılıkla mücadele et 
Uyar çevrendeki dostları 
Durma, Yeşilay’ı keşfet 
Takip et çalışmalarını. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
YEŞİLAY 

 
Bin dokuz yüz yirmide 
Kurulmuştur Yeşilay 
“İyiliğin, sağlığın peşinde” 
Hizmet verir Yeşilay 
 
Yeşil hilal sembolünde 
Huzur ve mutluluk demek 
Bağımlılıkla mücadelede 
Yeşilay en büyük cemiyet 
 
Gönüllü çalışır insan 
Faydalı derneklerde 
Yeşilay’ın tüm kapıları 
Açıktır yardımseverlere. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAĞIMLI OLMA 
 
Küçük kız ayağa kalktı, 
“Sırtım çok ağrımış,” dedi. 
Gözleri de kızarmıştı,  
Onu hiç fark etmedi.  
 
Bilgisayar başındayken 
Oyunlar çok eğlenceli. 
Zamana dikkat etmezsen, 
Bir o kadar tehlikeli. 
 
Arkadaşları sokakta, 
Yakan top oynuyordu. 
Temiz hava, bol güneş 
Enerjiyle doluyordu. 
 
Küçük kız pişman oldu.  
Teknolojiyi yanlış kullanıyordu 
Bıraktı sanal bağımlılığını, 
Hissetti sağlıklı yaşadığını. 

 

 

 



 

 

 
NASİHAT 
 
Temiz hava dururken 
Ciğerlerine duman çekme 
Su gibi azizi varken 
Zararlı içecekler niye? 
 
Sağlıklı beslen, spor yap 
Açık havada oyna 
İp atla, topunu kap 
Eğlenmelere doyma 
 
Sevgi dışında bir şeye 
Sakın bağımlı olma 
Yeşilay’da gönüllü ol 
Kapılma kötü alışkanlıklara. 
 

 

 

 


