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YEMEKTE GORGU KURALLARINA UYARIM

Yemek Herken belli kurallar vardir. BUHUklerimiz bu kurallara uyar ve bize de

6gretirler. Bu kurallara gérgu kurallari denir.

Yemek gerken uymamiz gereken goérgii kurallar:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Yemekten &nce ve sonra ellerimizi ykamaliyiz.

Yemege baslarken “Afiyet olsun” demeliyiz.

Sofrada herkes oturmadan yemege baslamamaliyz.

Yemekte pecete, bicak, catal ve kasik kullanmaliyiz.

Tabaga yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyz.

Yiyecekleri kiigiik lokmalar halinde tiiketmeliyiz.

Agzimizda yiyecek varken konusmamali agzimizi sapirdatmamaliyiz.

Pastanede, yemekhanede ve misafirlikte yemek sirasinda baskasinin tabagindan
yiyecek almamaliyiz.

Yemegimiz bittiginde yemegi hazirlayan kisiye “Eline Saglk” demeliyiz.

Not: Artan ekmekleri ve yemekleri atmayip degerlendirmeliyiz. Béylece israfi

onlemis oluruz.
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