
DEFTER NOTU                                          HAYAT BİLGİSİ 

YEMEKTE GÖRGÜ KURALLARINA UYARIM 

 Yemek yerken belli kurallar vardır. Büyüklerimiz bu kurallara uyar ve bize de 

öğretirler. Bu kurallara görgü kuralları denir.  

Yemek yerken uymamız gereken görgü kuralları: 

1) Yemekten önce ve sonra ellerimizi yıkamalıyız. 

2) Yemeğe başlarken ‘’Afiyet olsun’’ demeliyiz. 

3) Sofrada herkes oturmadan yemeğe başlamamalııyız. 

4) Yemekte peçete, bıçak, çatal ve kaşık kullanmalıyız. 

5) Tabağa yiyebileceğimiz kadar yemek almalıyız. 

6) Yiyecekleri küçük lokmalar halinde tüketmeliyiz. 

7) Ağzımızda yiyecek varken konuşmamalı ağzımızı şapırdatmamalıyız. 

8) Pastanede, yemekhanede ve misafirlikte yemek sırasında başkasının tabağından 

yiyecek almamalıyız. 

9) Yemeğimiz bittiğinde yemeği hazırlayan kişiye ‘’Eline Sağlık’’ demeliyiz. 

 

Not: Artan ekmekleri ve yemekleri atmayıp değerlendirmeliyiz. Böylece israfı 

önlemiş oluruz. 


