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5) Su tasarrufu için en önemli şey nedir? 

4) Fazla su tüketmek neye neye yol açar? 

3) Ortalama bir birey 1 günde ne kadar su tüketmektedir? 

2) Sağlığımız için yeterli su miktarını neye göre ayarlamalıyız? 

1) İnsanlar su olmadan kaç gün yaşayabilirler? 

    Suyun insanlar ve diğer canlıların yaşamlarını sürdürebilmelerinde önemi oldukça 

büyüktür. Su hem dünyanın hem de canlıların büyük bir kısmını oluşturur. İnsanlar besin 

almadan günlerce hatta haftalarca yaşayabiliyor iken su olmadan sadece birkaç gün 

yaşayabilmektedir. Bu nedenle su başta insanlar olmak üzere tüm canlılarda büyük önem 

sağlamaktadır.  

   Her şeyde olduğu gibi su tüketim miktarında da dikkatli olmakta fayda var. Çünkü az 

su tüketmek olumsuz sonuçlar doğurabilir, ancak aşırı tüketim de böbreklerin fazla 

çalışmasına neden olabilir. Bu da sonuç olarak vücudun tüm faaliyetlerinin olumsuz 

etkilenmesine yol açacaktır. Sağlıklı bir yaşam için ideal su tüketimi ise vücudun boy ve 

kilosu ile oranlı bir şekilde ayarlanmalıdır. Bu anlamda, ortalama bir bireyin günde bir 

buçuk, iki litre su içmesi yeterli olacaktır. Suyu ihtiyacımız kadar kullanmak ve israf 

etmemek de su tasarrufu için en önemli şeydir. Fazla su tüketimi kuraklık ve çeşitli çevre 

sorunlarına yol açar. 

Hhoca 

 

Aşağıdaki soruları metinden yararlanarak cevaplayalım. 

SUYUN ÖNEMİ 

................................................................................................................................................... 

6) Fazla su tüketimi neye yol açar ? 



İnstagram: hhocaninsinifi 
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Baytar Dün bize veteriner geldi. 

Hekim   

Muallim   

Talebe   

Düş   

Hediye   

Kelimelerin eş anlamlarını bulup cümle 

içinde kullanalım 

 

Kelimeler Hecelerine 

ayır 

Kaç sesli 

harf var? 

Kitaplık   

Matematik   

Aslanağzı   

Halı    

kardeşlik   

Aşağıdaki tablodaki kelimleri hecelerine 

ayırıp, kaç sesli harf olduğunu bulunuz. 

dikkat-etmeliyiz-sağlığımıza 

sırrını-işin-öğrendim-bu 

kutlu-doğum-günün-olsun-Melih 

Karışık olarak verilen kelimeleri kurallı 

cümleler haline getirelim. 

Aşağıdaki kelimeleri alfabetik sıraya 

koyalım. 

Berrak 

Beyin 

Burun 

1) 

2) 

3) 

Çakıl 

Çaba 

Derin 

1) 

2) 

3) 

Virgül eş görevli kelimeler arasına gelir. 

Bazı kısaltmalardan sonra nokta gelir. 

Özel isimlere gelen ekler kesme işareti ile 

ayrılır. 

Noktalama işaretlerinin görevine uygun 

örnekler yazalım. 

Yazımı doğru olan kelebeği boyayalım. 

  Kirpi    eylence 

   Kirpik    eşek 

  Herkez    ekşi 


