—BESN ICERIKLERI FEN BILIMLER| —

Asagida verilen ifadelerden dogru olan ifadenin basina D yanlis olan
ifadenin basina Y yazalim,

(wwir.) Bir besinde en fazla hangi besin icerigi varsa besin o gruba dahil edilir.
(wweerr) Butin besinlerin icerikleri aynidir.

(wwwiir) Proteinler viicudumuzun enerji kaynaklardir,

(wweirr) Kesilen bir yerin iyilesmesinde en blytk gérev vitaminlere duser.
() Tahil grubu besinlerinde karbonhidrat miktar fazladir.

(weerr) Yaglar vicudumuza depo edilir.

(«werr) Yaglar sadece hayvansal kskenlidir.

(weerr) Meyvelerde yog bulunmaz,

(wwewrd) Vitaminler vicudumuzda duzenleyici olarak gérev yaparlar.
(weeerr) Suyun icerisinde protein bulunur.

(wrr) Yumurtada en fazla olan besin icerigi krbonhidrattir.

g,)!@;e Asagida verilen besin iceriklerini viicudumuzdaki gérevleri ile
< eslestirelim.

ETKINLIK 2

o Duzenleyicidir. Hastalandigimizda iyilesme-

YAG mizi saglar,
e Tapici onaricidir. Boyumuz uzarken, yara-
KARBONHIDRAT larimiz. iyilesirken kullanilir,

o Dogada bol miktarda bulunur érnegin

PROTEIN

kalsiyum.

- P Depolomr ve enerji verir,

o Vicudumuzun enerji kaynagidir. Tahil

SU grubunda ¢ok bulunur.

o Hergin en az 2 litre almmiz gerekir.

WMINERALLER

Dizenleyicidir.

www.ilkokulluyum.com ‘ : ! ilkokulluyum Yayinlari



&

S — o

FEN BILIMLERL ™

08
9.

ETKINLTIK 2

ornekteki gib isaretleyelim,

Asagida verilen tablodaki besinleri icerdikleri besin iceriklerine gére

Karbowhidrat| Mag | Protein

Vitamin

Wineral

Su

Ral v

Yumurta

Ft

Elma

Bulgur

Findik

Mercimek

Kaymak

Balik

Portakal

Tuz

Ekmek

Uzum
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Asagida verilen semay dolduralim.
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ETKINLIK g yerlestirelim,

Asagida verilen besinlerdeki numaralari besin icerigi tablsuna

Karbonhidrat Yad

Protein

Vitamin

Su

WMineral
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Asagida verilen besinlerdeki numaralari besin icerigi tablsuna

ETKIN LTK ¢ yerlestirelim,
Demir enerj Besin icerigi Kalsiyum blyume
Proteinler Tahil Yaglardan C Yaglar
1. Karbonhidratlar vicudumuzun temel kogno@dm
2.. Proteinler, vicudumuzun ve onariminda gérev alir,
2. , hucrelerin 3o|o|smo|o yer alan temel besin maddesidir ve kas gopmmdo
dnemlidir.
4, , vicudumuzun enerjiyi uzun streli depolamasini saglar.
5. Karbonhidratlar cogunluklo grubu besinlerinde bulunur.
@. vitamini, bagisiklik sistemini- gUclendirir ve vicudu enfeksiyonlara karsi
korur.
F. Sut icerisinde minerali bulunur.

?. Vicudumuz icin 9erel<li olan enerjigi karbonhidratlardan sogloyomodlglmlzdo diger bir

enerji verici olan besin icerigi olan vicudumuza depolanan saglariz.
a. minerali, kansizligi énlemekte dnemli rol oynar.

10. Besinlerin icinde vicudumuz icin gerekli maddeler bulunur. Besinlerin icindeki bu
maddeler olarak adlandirilir.

G LS5

* Asagida veril l landiralim.
ETKINLIK‘,! sadida verilen sorulari cevaplandiralim

1) Aylar kis ugkusuna yatmadan 6nce vicutlarinda enerji depolamak icin hangi besin

grubunu daha fazla tuketirler ve bunun nedeni nedir?

2.) Bir yerimiz kirildiginda neden ilik corbasi icmemiz onerilir ve bu besin hangi icerikleri

sogesinde kemiklerin igilesmesine gordlmo olur?
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