
DEFTER NOTU                                          HAYAT BİLGİSİ 

 

İHTİYAÇ: İnsanın varlığını sürdürebilmesi için gerekli olan ve giderilmediğinde hayati 

sorunlara yol açan her şey ihtiyaç olarak adlandırılır. 
 

Üç ayrı temel ihtiyacımız bulunmaktadır: 

1)Beslenme: Hayatımızı sürdürmemiz için yemek yememiz ve su içmemiz gerekmektedir. 

Bunlar hayatımızda olmazsa olmazlardır.  

2)Barınma: Tehlikelerden ve soğuk ile sıcaktan korunabilmek için barınma yerine 

ihtiyacımız vardır. Bu yer evimiz olur.  

3)Giyinme: Kıyafetlerimiz olmadan gezemeyiz ve bu yüzden giyinmeye ihtiyacımız 

vardır. Her zaman gerekli eşyalarımızı giymeli ve dışarı çıkmalıyız.  

 

Not: Temel ihtiyaçlarımızı karşılamadan yaşamımızı sürdürmemiz mümkün değil. Bu 

yüzden ilk olarak her zaman temel ihtiyaçlarımızı karşılamamız gerekir.  

 

İSTEK: Temel ihtiyaçlarımızı karşıladıktan sonra isteklerimiz gelir. Zorunlu olmadan 

aldığımız ve yaptığımız şeyler isteklerimizdir. 

Örnek: Bisiklet, Krampon, futbol topu... 

Önce ihtiyaçlarımızı karşılamalı sonra isteklerimizi almalıyız. 

İsteklerin sınırı yoktur. Her istediğimiz şeyi almamalıyız. 

  

 

 

İSTEK VE İHTİYAÇLARIM 

               İhtiyaçlarımız                                        İsteklerimiz 


