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Agogdald climlelerden dogru olanlann bayna D yanly olanlann bayina Y yazalm.

(.\{) Soglkl olmek icin beslenmek yeterlidir.,
(D) Yeterli ve duzent bir sekilde beslenmek saglkl beslenmektir.

) Sper yspmak vilcudumuzu ok yordu3u igin spor yapmamalyz.
(.D.) lnsarun kendisine yoptg: temizlige kiisel temizlik denir.

dJ Diglerimizi 2 glinde 1 fircalamalya.

(JLJ Scglid blyumek icin kisisel temizlige 8nem vermemize gerek yoktur,
LDJ Yemeklerden &énce ve sonra ellerimizi ykamalyz.

(D) Boymemiz igin uyku ok &nemlidi.

d_l Cemayrlonma haftada bir degistirmek yeterlidir.

) Haftada en az ik kez banyo yopmalyiz.

Agafidad cimlelerde boy birakilan yerlere uygun sézelikler! yazalim.
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1) Yeterli ve dizenl bir sekilde beslenmekezesb.............. tir.

......

3) Yemeklerden énce ve sonru.ﬁ“.ﬁl‘]m'll:l.gnkumohgtz.:

- ’;,hV_
4) lnsanin kendisine yoptd: lemizlige.beJ.EL..{:%enir.
S) Biylmemiz I;in‘...Hﬂh.k\..,.saatlorimlze dikkot etniellglz.
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Ayagidakl sorulan metinden yararlanarak &zelim.

Murat gok fazla devamszlk yapiyor, ckulda derslerinden hep geri kalwyordu.
Bunun nedenl sUrekli hastalanmasiydi. Murafin bu kedar ok hastalanmann
nedeni saglkl bir yasam stirmemesiydi. Murat kijisel temizlgine hig didkct etmez.
beslenmesine 8nem vermezdi. ogrqtmenl bu durumu Murcfc séyledl. Murct 83-
retmeninin s8ylediklerinl hakl buldu. Artk doha saglikli bir yayem sirmeye ve kissel

tomizligine dikkat etmeye basladi. Murat artk daha az hastslanyer ve devermaalic
yopmiyor. Ders basans da giderek artyor...
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Muratin derslerinden geri kalmasinin nedeni neymis?
odrekl onstelonmes..:

Muratin yaptig hotal davranlar nelermis?

..K?ﬁ?&e.(...:f&n]zlfgfnﬁ....s.(.ﬁ....é@.ﬁ(ﬁﬂ.m&.{?ae.mfng&nemf
" Kislsel temizlk nedir? _
lasaoin....kendistne..... Y Qphgn teaniz ik,

Beslenmemize dikkat etmememiz ve kigisel temizlgimiz cksatmama ders bayanma
etkiler mi?

LEtiled..

Ajagidald gérsellerden saglkl olmama igin yopiman gereken resimlar koretleye-
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CamScanner ile tarandi


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

