
DEFTER NOTU                                          HAYAT BİLGİSİ 

TASARRUFLUYUM 

 

Tasarruf: Hayatımızın sürmesinde, insanların ve diğer canlıların kullandığı, hayatımızın 

vazgeçilmezi olan maddelerin tüketiminde dikkatli davranma isteği, yeterli olduğu 

kadar kullanma, idareli tüketmeye tasarruf denir.  

Yaşamımızın pek çok alanında kaynak denilen odun, kömür, doğal gaz, su ve 

elektrik gibi kaynaklar kullanılır.  

Örnek: Kışın evlerde doğalgaz kullanılması, sobalı evde ısınmak için odun 

kullanılması. 
 

Kullanılan kaynakları belli bir bedel karşılığında tüketiriz. 

Örnek: Her ay sonunda fatura gelmesi. 

Evimizdeki elektrikli araçları ve suyu bilinçli kullanmalıyız. 

Kaynaklarımızı tasarruflu tüketmeliyiz. 

Aile bütçemizide düşünmeliyiz. Kaynaklarımızı ihtiyaçlarımız kadar kullanmalıyız. 

Aile bütçesi: Ailenin gelir ve giderlerini gösteren çizelgeye denir.  

İsraf: Gereksiz tüketim, savurganlık ve tutumsuzluk israf olarak bilinir. 

Savurgan: Her şeyi boş yere ve çok fazla harcayan kişiler savurgan olarak bilinir. 


