
                                                                       Hayat Bilgisi DEFTER NOTU 

AFET VEYA ACİL DURUM SONRASINDA NE YAPALIM? 

Afet: İnsanlar için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar ortaya çıkaran, insanın normal 

yaşantısını ve eylemlerini durduracak veya kesintiye uğratacak, imkânların yetersiz kaldığı 

olaylara verilen genel bir isimdir.  

Acil Durum: Afet olarak değerlendirilen olaylar ile dikkatsizlik, tedbirsizlik, ihmal, kasıt ve 

çeşitli sebeplerle meydana getirilen olayların yol açtığı haller. 

Afet ve acil durumlar: Yangın, Çığ, Hırsızlık, Deprem, Heyelan, Sel... 

 

Afet ve acil durumlarla karşılaştığımızda neler yapmalıyız? 

✱ Telaşa kapılmamalı, sakin olmaya çalışmalıyız.                                                               

✱ Yaşanan afetin bitmesini beklemeli, imkanımız varsa yanımıza afet ve acil durum 

çantası almalıyız.                                                                                                   

✱ Acil durum tabelalarını takip ederek en yakın toplanma alanlarına gitmeliyiz.                            

✱ Toplama alanlarına ulaştıktan sonra yetkililerin yönlendirmelerini dikkate almalıyız.                      

✱ Afet ve acil durum sonrasında dikkatsiz bir şekilde koşmamalı ve bağırmamalıyız. 

 

NOT:                                                                                                                         

✱ Yangın günlük hayatta karşılaştığımız acil durumlardan biridir.                                    

✱ Yangın anında ortaya çıkan zehirli dumanı solumamak için ağzımızı, burnumuzu bir 

bezle veya kolumuzla kapatmalıyız.                                                                      

✱ Böyle bir durumla karşılaştığımızda yangın alanından uzaklaşarak ‘’Acil Toplanma 

Alanı’’na gitmeliyiz.                                                                                   

✱ Toplanma alanına ulaştıktan sonra hemen 112’yi (Acil Çağrı Merkezi) aramalıyız. 

 

Acil Durum Bilgi Kartı: Afet ve acil durumlar sonrası bize ait özel bilgilerin yer aldığı 

karttır. Bu kart sayesinde başımıza bir şey geldiğinde bizim ile lgili bilgilere hızlı bir şekilde 

ulaşılabilir. 



@hhocaninsinifi 

  Etkinlik 1 

AFET VE ACİL DURUM SONRASINDA  NE YAPALIM?                                            HAYAT BİLGİSİ 

Aşağıdaki verilen ifadelerden doğru olanların başına D, yanlış olanların 

başına Y yazalım. 

  Etkinlik 2 
Aşağıda verilen noktalı yerlere kutucuklarda verilen ifadelerden uygun 

olanlarını getirelim. 

✎  İnsanları fiziksel, sosyal olarak zor duruma sokan imkanların yetersiz kaldığı 

olaylara ............. veya ..................... denir. 

✎  Afet olarak değerlendirilen olaylar ile dikkatsizlik,....................... , ihmal, kasıt ve çeşitli 

sebeplerle meydana getirilen olaylar acil durum olarak adlandırılır. 

✎  Afet ve acil durum ile karşılaştığımızda yaşanan afetin bitmesini beklemeli, imkanımız 

varsa yanımıza  .............................................. almalıyız 

✎  Afet ve acil durum sonrası ...................................... ulaştıktan sonra yetkililerin yönlen-

dirmelerini dikkate almalıyız. 

✎  Yangın anında ortaya çıkan zehirli dumanı solumamak için ağzımızı, burnumuzu bir 

bezle veya kolumuzla ................................ . 

✎  Toplanma alanına ulaştıktan sonra hemen ............’yi (Acil Çağrı Merkezi) aramalıyız. 

✎  Afet ve acil durumlar sonrası bize ait özel bilgilerin yer aldığı karta ..................... 

..................denir. 

(....) Afetler insanların yaşamlarını olumsuz etkiler.                                                        

(....) Yangın ve hırsızlık acil durumlara örnek olarak verilebilir.                                               

(....) Afetler acil durum değildir.                                                                              

(....) İhmal ve tedbirsizlikler acil durumlara neden olabilir.                                                

(....) Afet ve acil durumlarda sakin kalmak çok önemlidir.                                                     

(....) Afet ve acil durum sonrasında dikkatsiz bir şekilde koşmamalı ve bağırmamalıyız.        

(....) Afet ve acil durumlarda yetkilileri dinlemek bize zaman kaybettirir.                                  

(....) Toplanma alanları afet ve acil durumlarda tehlikeli olan yerlerdir.                                      

(....) Afet ve acil durum çantası afet ve acil durumlardan sonra hazırlanır. 

Afet 112 tedbirsizlik Acil durum 

Toplama alanlarına kapatmalıyız afet ve acil durum çantası  

Acil durum bilgi kartı 



  Etkinlik 3 
Aşağıdaki kutucuklarda verilenlerden afet ve acil durum olanların 

altlarında verilen kutucuğu işaretleyelim. 

AFET VE ACİL DURUM SONRASINDA  NE YAPALIM?                                            HAYAT BİLGİSİ 

Yangın Alışveriş yapmak Yemek yapmak Sel 

Deprem Trafik kazası Çığ Hırsızlık  

  Etkinlik 4 
Afet ve acil durumlarda karşılaştığımızda yapmamız gerekenleri            

1’den 6’ya kadar sıralayalım. 

(....) Acil durum tabelalarını takip ederek en yakın toplanma alanlarına gitmeliyiz.                           

(....) Telaşa kapılmamalı, sakin olmaya çalışmalıyız.                                                               

(....) Afet ve acil durum sonrasında dikkatsiz bir şekilde koşmamalı ve bağırmamalıyız.                                             

(....) Yaşanan afetin bitmesini beklemeli, imkanımız varsa yanımıza afet ve acil durum 

çantası almalıyız.                                                                                                   

(....) Toplama alanlarına ulaştıktan sonra yetkililerin yönlendirmelerini dikkate almalıyız.                      

(....) Afet ve acil durum sonrasında dikkatsiz bir şekilde koşmamalı ve bağırmamalıyız. 

  Etkinlik 5 
Aşağıda afet ve acil durumlarda karşılaşabileceğimiz uyarı ve sem-

boller verilmiştir. Verilen sembılleri altında verilen kutucuğa çizelim 

Acil toplanma 

yeri 

Acil çıkış sağ 

taraf 

Acil çıkış sol 

taraf 

İlk yardım 

işareti 

Yangın 

söndürücü 

Yangın alarm 

butonu 


