BESINLERIMIZ GENEL DEGERLENDIRME 2

1) Asagdaki davranislardan hangisi besin
israfina neden olur?
A) Bogoﬂoms ekmekleri cépe atmamak.
B) Alisveris sirasinda ihtiyacimiz kadar
meyve almak.
C) Toboglmzo gigebilecegimizden fazla
yemek almak.
D) Yemekte artan bérekleri buzdolabinda

soklomok.

2) 1 karbonhidratlar-Enerji verici
2 Proteinler-Yapici, onarici
3 Yaglar-Eneriji verici
4 Vitominler—EnerJi Verici
Yukaridaki besin icerikleri ve éncelikli go-
revleri eslestirmelerinden hangileri dog-
rudur?
A) Yalriz 1
B)1lve 4
C) 2 ve &
D)1 2ve 3

2) Sigaradan en fazla zarar géren organi-
miz_hangisidir?
A) mide B) akciger
C) karaciger D) géz

4) Asagidaki besinlerden hangisinin yapici ve

onarici 6zelligi fazladir?

A) Bal
B) balik
C) findik

D) limon

www.ilkokulluyum.com

5)

@)

7)

FEN BILIMLERI

Oberzite ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Obezite duzenli beslenme sonucu
ortaya cikar.

B) Obezite bir kisi gunlk yasaminda
zorluk ceker.

C) Vicudumuzda asin yag birikmesi
sonucu olusur.

D) Obezite asir yagli besinler tuketrmek-

ten olusur.

— Ceviz , misir , soya
— Et, sGt ., yumurta
— l\/]egve ve sebzeler
— Tahil ve tahil Urunleri

Yukarida verilen besinlerin besin icerikleri
sirasiyla hangi secenekte dogru verilmistir?
A) Yog—Protein—\/itomin—Korbonhidrot
B) Vitamin-Protein-Yag-Karbonhidrat
C) Protein-Vitamin-Karbonhidrat-Yag
D) Yag-Protein-Karbonhidrat-Vitamin

Asagidaki mesleklerden hangisi besinlerin
guvenilir bir sekilde dretimini , hazirlan-
masini , paketlenmesini ve dagrtilmasini
saglar ?

A) Ziraat Muhendisi

B) Diyetisyen

C) Gida Muhendisi

D) Beslenme Uzman
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BESINLERIMIZ GENEL DEGERLENDRME 2 FEN BILIMLERI

@) Soguk bélgelerde yasayan canlilarin viicut- 41) Paketl; gidalarin son tiketim tarihleriyle
ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

larini sicak tutmalar ve hoyotto kalmalarini
saglayan besin icerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Yaglar
B) Karbonhidratlar
C) Proteinler

D) Su ve mineraller

q) Besinlerle ilgili
* Ackta birakilan ekmegin kurumasi,
* Kesilmis karpuz bulunan tabakta karpuz
suyu birtkmesi,
* Skilan portakaldan portakal suyu elde
edilmesi

Gozlem sonuclarindan yola ckarak
asagidakilerden hangisine ulasilabilir?

A) Besinlerin yapisinda vitamin vardir.
'B) Besinlerin gopsmdo mineral vardir,
C) Besinlerin yapisinda su vardrr.

D) Besinlerin yapisinda yag vardir.

10) Asagidaki besin - icerik eslestirmelerin-
den hangisi yanligtir?

A) Makarna - Karbonhidrat
B) Portakal - Vitamin
C) Sut ve sut rdnleri - Protein

D) Pirinc - Yag
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A) Son tiketim tarihi gecen 9|o|olor

guvenle tuketilmelidir.
B) Paketli gida alirken son tiketim
tarihi en gokm olan tercih edilmelidir.

C) Tum besinler hangi ortamda

saklanirsa saklansin son tuketim tarihine

kadar daima taze kalirlar.

D) Son tiketim tarihi gecen gidalar

12)

13)

zehirlenmege neden olabilir

. Tirnak ve saclarin uzamasi ,

I. Yaralarin igilesmesi ,

Il. Vicuda enerji vermesi ,

\2 Boklogiller icerisinde bol bulunmasi.
Yukarida verilenlerden hangisi ya da
hangileri proteinle ilgilidir ?

A) el
B)lve lV
C) . Ihve ll
D)l Tve V

Asagidakilerden hangisi besinleri uzun
streli saklama ysontemlerinden biri
degildir ?

A) Pastorize etme

B) Kurutma

¢) Konserve yapma

D) Dograma
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