] DENGEL| VE SAGLKLI BESLENVE FEN BLIMLER |
C. SAGLIGA ZARARLI MADDELER:

* Bilimsel arastirmalar sigara ve alkoltn bircok zararini ortaya koymustur.

* Sigara ve alkol kullaniminin zararli olmasi bilinmesine ragmen insanlar tarafindan
kullanilmasinin nedeni icerisinde yer alan bagimlilik yapan maddelerin bulunmasindan
kaynaklanir,

* Sigarada bagimlilik yapan maddeye nikotin deriz.

* Sigara ve alkol kisinin kendisi kadar cevresindekileri de etkiler. Sigara icmeyen ama
sigara dumanina maruz kalan kisilere de poasif icici deriz.

* Sigaranin izmariti alkolinde kutu ve siseleri cevre kirliligine neden olur.

Dumansiz hava sahasi: Bu proje ile kamu binalari, toplu tasima araclar, kafeterya,
otobls ve lokantalar gibi kapali alanlarda tatun kullanimi yasaklanmistir,

Yesilay Cemiyeti: Ttln ve zararli maddelerle micadele etmey amaclayan toplumu
bilinclendirmeye calisan sivil toplum kurulusudur.

YEDAM (Yesiloy Danismanlik Merkezi): Bagimlilk konusunda gerek bagimlilara gerekse de

bu kisilerin aile ve yakinlarina destek ve sosyal hizmet saglar,

YESILAY Y

Sigoronm vicuda zararlar Alkolun vicuda zararlari

* Solunumda gérev yapan organlar tahrip | % Kisinin bilincini kaybetmesine neden olur.
ederek bronsit ve astim gibi hastaliklara % Kalbin ritmini bozarak kanin vilcutt
neden olur. dolasimini etkiler.
* Akciger ve girtlak gibi organlan # Unutkanlga neden olur,
etkileyerek kanser riskini arttirir,
E 3 Korocigere zarar verir,
* Kalp ve damar hastaliklarina neden olur.

* Ugku, istahsizlik ve strese sebep olur.
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