
DEFTER NOTU 

 

Olağanüstü durumlar: Günlük yaşamımızda alıştığımız durumların dışında, olumsuz 

olaylarla karşılaşabiliriz. Bunlar olağanüstü durumlardır. 

OLAĞANÜSTÜ DURUMLAR: 

1) Akran baskısı: Yaşıtlarımız ya da yaşça bize yakın olan kişiler bize şiddet 

uygulamayı isteyebilir. Bu duruma akran baskısı denir. 

2) Terör olayları: Çevremizde ülkemizin birliğini, beraberliğini bozmak isteyen, suç 

kaynağı olan kişiler ve gruplar bu tür olaylar gerçekleştirebilir. 

3) Savaş: Devletlerin diplomatik ilişkileri keserek silahlı mücadeleye girişmelerine savaş 

adı verilir.  

4) Doğa kaynaklı afet: 

a) Deprem: Yer kabuğunun derinliklerinde meydana gelen kırılma, kayma gibi 

nedenlerle meydana gelen yer sarsıntılarıdır. 

Deprem öncesinde sarsıntıya dayanıklı binalar, dolap-kitaplık gibi nesneleri sabitlemek; 

deprem çantası hazırlamalıyız. 

Deprem çatasında bulunması gerekenler: su, bisküvi, konserve yiyecek, düdük, el feneri, 

pil, cep telefonu bataryası ve kablosu, kağıt ve kalem gibi malzemeler koymalıyız.  

Deprem sırasında hayat üçgeni ve çök, kapan, tutun hareketi yapmalıyız. Asansöre 

binmemeliyiz, sarsıntı bitene kadar bulunduğumuz yerde beklemeliyiz. 

Deprem sonrasında;  toplanma alanına gidip sakin olmalıyız. 

b) Sel: Sürekli yağmur yağması veya karın birden erimesi sonucu oluşan su baskınıdır. 

Sel öncesinde evlerimizi yerleşim yerleri ve dere yataklarından uzak yerlere 

yapmalıyız. 

Sele karşı akarsuların önüne baraj ve setler yapmalıyız. 

Sel sırasında o bölgeyi hemen terk etmeliyiz. Evdeysek üst katlara doğru, dışarıdaysak 

yüksek yerlere çıkmalıyız. 

HAYAT BİLGİSİ 
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  Etkinlik 1 

OLAĞANÜSTÜ DURUMLARDA GÜVENLİK TEDBİRLERİ                                    HAYAT BİLGİSİ 

Aşağıda olağanüstü durumları tanımlarıyla eşleştirelim. 

    Yaşıtlarımız ya da yaş-

ça bize yakın olan kişiler 

bize şiddet uygulaması 

olağanüstü bir durumdur. 

   Çevremizde ülkemizin 

birliğini, beraberliğini boz-

mak isteyen, suç kaynağı 

olan kişiler ve gruplar bu 

tür olaylara örnektir. 

    Devletlerin diplomatik 

ilişkileri keserek silahlı 

mücadeleye girişmeleri 

olağanüstü bir durumdur. 

    Doğa kaynaklı olayla-

rın neden olduğu insanla-

rın yaşamlarını aksatan 

olağanüstü bir durumdur. 

Terör 

olayları 

Savaş 

Doğal 

afet 

Akran 

baskısı 



  Etkinlik 2 Aşağıda verilen metni okuyup soruları cevaplandıralım. 
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    Fulden olağanüstü olaylardan biri olan deprem hakkında hiçbir şey bilmediğini 

fark etti. Annesine bu konu hakkanda araştırma yapmak istediğini söyledi. Annesi, 

Fulden’e bu konu ile ilgili deprem öncesinde, deprem sırasında ve depremden sonra ne 

yapman gerektiğini araştırırsan daha doğru bilgilere ulaşabileceğini söyledi. Fulden 

yaptığı araştırmalardan sonra şu bilgilere ulaştı: deprem önesinde deprem sırasında 

devrilebilme ihtimali olan eşyaları sabitlenmesi gerektiğini, deprem çantası hazırlamak 

gerektiğini ve depreme dayanıklı binalar yapılması gerektiğine dair bilgilere ulaştı. 

Fulden deprem sırasında da çök kapan tutun hareketinin önemini ve hayat üçgeni 

oluşturmanın insanların hayatını kurtardığına dair bilgilere ulaştı ama depremden sonra 

ne yapacağını bir türlü bulamadı. 

1) Fulden deprem öncesinde ne yapılması gerektiğine dair bilgilere ulaşmış? 

..................................................................................................................................................... 

2) Fulden deprem sırasında ne yapılması gerektiğine dair bilgilere ulaşmış? 

..................................................................................................................................................... 

3) Deprem neden olağanüstü bir durumdur? 

..................................................................................................................................................... 

4) Fulden’in deprem sonrasında neler yapması gerektiğini araştırarak yazalım. 

..................................................................................................................................................... 

  Etkinlik 2 
Aşağıda verilen ifadelerden doğru olan ifadelerin başındaki kutucuğa 

☺ yanlış olan ifadelerin başındaki kutucuğa ☹  sembolleri çizelim.  

Günlük yaşamımızda alıştığımız durumların dışında, olumsuz olaylarla 

karşılaşabiliriz. Bunlar olağanüstü durumlardır. 

Savaşlar silahlı mücadelelerdir ve olağanüstü bir durumdur. 

Terör olayları ülkeler için olağanüstü bir durum değidir. 

Akran baskısı normal bir durumdur. 

Depremden sonra depreme dayanıklı binalar yapılmalıdır. 

Sel esnasında alçak yerlerde kendimizi korumalıyız. 
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  Etkinlik 4 Aşağıda verilen ürünlerden hangilerini deprem çantamıza koymalıyız?

Çantanın üzerinde verilen noktalı yerlere numaraları yazalım. 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 

........ ........ ........ 

........ ........ ........ 

........ ........ 

........ ........ ........ 

........ ........ ........ 


