
SAĞLIKLI BÜYÜYELİM                                 HAYAT BİLGİSİ 

Aşağıdaki cümlelerden doğru olanların başına D yanlış olanların başına Y yazalım. 
 

(....) Sağlıklı olmak için beslenmek yeterlidir. 

(....) Yeterli ve düzenli bir şekilde beslenmek sağlıklı beslenmektir.  

(....) Spor yapmak vücudumuzu çok yorduğu için spor yapmamalıyız. 

(....) İnsanın kendisine yaptığı temizliğe kişisel temizlik denir. 

(....) Dişlerimizi 2 günde 1 fırçalamalıyız. 

(....) Sağlıklı büyümek için kişisel temizliğe önem vermemize gerek yoktur. 

(....) Yemeklerden önce ve sonra ellerimizi yıkamalıyız. 

(....) Büyümemiz için uyku çok önemlidir. 

(....) Çamaşırlarımızı haftada bir değiştirmek yeterlidir. 

(....) Haftada en az iki kez banyo yapmalıyız. 

 

 

Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun sözcükleri yazalım. 

 

 

 

 

1)  Yeterli ve düzenli bir şekilde beslenmek...........................’tir. 

2) Büyüklerimizden yardım alarak...................... kesmeliyiz.  

3) Yemeklerden önce ve sonra.......................yıkamalıyız. 

4) İnsanın kendisine yaptığı temizliğe......................denir. 

5) Büyümemiz için....................saatlerimize dikkat etmeliyiz. 

 

tırnaklarımızı spor Kişisel temizlik uyku 

Sağlıklı beslenmek ellerimizi düzenli 



 Murat çok fazla devamsızlık yapıyor, okulda derslerinden hep geri kalıyordu. 

Bunun nedeni sürekli hastalanmasıydı. Murat’ın bu kadar çok hastalanmasının 

nedeni sağlıklı bir yaşam sürmemesiydi. Murat kişisel temizliğine hiç dikkat etmez, 

beslenmesine önem vermezdi. Öğretmeni bu durumu Murat’a söyledi. Murat öğ-

retmeninin söylediklerini haklı buldu. Artık daha sağlıklı bir yaşam sürmeye ve kişisel 

temizliğine dikkat etmeye başladı. Murat artık daha az hastalanıyor ve devamsızlık 

yapmıyor. Ders başarısı da giderek artıyor... 

Murat’ın derslerinden geri kalmasının nedeni neymiş? 

 

Murat’ın yaptığı hatalı davranışlar nelermiş? 

 

Kişisel temizlik nedir? 

 

Beslenmemize dikkat etmememiz ve kişisel temizliğimiz aksatmamız ders başarımızı 

etkiler mi? 

 

Aşağıdaki soruları metinden yararlanarak çözelim. 

Aşağıdaki görsellerden sağlıklı olmamız için yapılması gereken resimleri işaretleye-

lim. 
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İnstagram: hhocaninsinifi 


