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Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D yanbs olanlarin basina Y yazalim.

...) Saglikli olmak icin beslenmek yeterlidir.

...) Yeterli ve diizenli bir sekilde beslenmek saglikli beslenmektir.
...) Spor yapmak viicudumuzu ¢ok yordugu icin spor yapmamalyiz.
....) Insanin kendisine yaptig temizlige kisisel temizlik denir.

...) Dislerimizi 2 giinde 1 fircalamaliyiz.

....) Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.
....) Biylimemiz icin uyku cok 8nemlidir.
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(...) Saglikl biiytimek icin kisisel temizlige Snem vermemize gerek yoktur.
(
(
(...) Camasirlanmizi haftada bir degistirmek yeterlidir.

(

) Haftada en az iki kez banyo yapmaliyiz.

Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere uygun sézciikleri yazalim.

[ tirnaklarimizi ] [ spor J [ Kisisel temizlik ] [ uyku J

[chllkll beslenmek] [ ellerimizi ] [ diizenli ]

1) Yeterli ve diizenli bir sekilde beslenmek........................... tir.

2) BUHUklerimizden gcrdlm alarak.......cccoevon.. kesmeligiz.
3) Yemeklerden 6nce ve sonra.........c.o........... Hlkcmollglz.
4) insanin kendisine yaptigi temizlige.........ccccc...... denir.

S) Biytimemiz igin.................... saatlerimize dikkat etmeliyiz.
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Asagidaki sorular metinden yararlanarak ¢ézelim.

Murat cok fazla devamsizlik yapiyor, okulda derslerinden hep geri kaliyordu.
Bunun nedeni stirekli hastalanmasiydi. Muratin bu kadar ¢ok hastalanmasinin
nedeni saglikli bir yasam stirmemesiydi. Murat kisisel temizligine hic dikkat etmez,

beslenmesine 8nem vermezdi. Ogretmeni bu durumu Murata séyledi. Murat 6g-
retmeninin sdylediklerini hakli buldu. Artk daha saglikli bir yasam siirmeye ve kisisel
temizligine dikkat etmeye basladi. Murat artik daha az hastalaniyor ve devamsizlik
yapmiyor. Ders basarisi da giderek artiyor...

Muratin derslerinden geri kalmasinin nedeni neymis?

Beslenmemize dikkat etmememiz ve kisisel temizligimiz aksatmamiz ders basarimizi

etkiler mi?

lim.
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