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s BESINLER VE OZELLKLER FEN BLIMLER |
A. NEDEN BESLENRIZ?

Besin: Hoyo’nmlm strdurebilmek icin gedigimiz ve ictigimiz maddelere besin denir.
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Beslenme: Besinlerin viicuda alinma sekline ise beslenme denmektedir.
Kognogmo gt')re besinler degisik 3erlerden elde edilir.
Hogvcnsol koyncklcr: Hogvonlordon elde edilen besin I(OHDGI([GI‘ICJIF.

Ornek: et, sut, bal ve yumurta gelir.

Et OrOnlert Stit Urlinler! ve yumurta

Bitkisel kognoklor: Bitkilerden elde ettigimiz besin koynoklorldlr. Bunlar icerisinde basta
sebzeler ve meyveler olmak Uzere ayni zamanda tahil Grinleri ve benzeri gibi kaynaklar
bulunmaktadir.

Meyveler Sebzeler Tahillar

Ayrica besinlerin gorevleri degiskenlik gésterir,
- Besinler enerji vericidir,
- Besinler ayni zamanda yapici ve onaricidir,

- Besinler duzenleyici bir 6zellige sahiptir.
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